Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
vydalo metodiku k pouzivani mobilu ve
skolach

3.3.2026 - Alexandra Kockova | Svaz mést a obci Ceské republiky

Ministerstvo Skolstvi reaguje na probihajici verejnou i odbornou diskusi o pouzivani
mobilnich telefonu a dalsich elektronickych zarizeni ve skolach. Vedeni skol nyni dostava k
dispozici prehlednou metodickou podporu, ktera ma pomoci pri nastavovani ¢i aprave
pravidel v jejich vlastnim prostredi.

Digitalni technologie patri do vyuky, ne na nekontrolované scrollovani

Podle ministra jsou digitalni technologie prirozenou soucasti zivota zakl a promitaji se i do
fungovani skol. Jejich vyuzivani ve vyuce povazuje za zadouci. Problém vSak ¢asto vznika béhem
prestavek a volného ¢asu, kdy zaci misto pohybu travi ¢as na socialnich sitich.

Na radé skol se podle ministerstva osvédcil koncept tzv. aktivni Skoly, ktery podporuje sportovni a
pohybové aktivity jako alternativu k pasivnimu pouzivani mobild. Tomuto tématu chce ministerstvo
vénovat zvysenou pozornost i v dalSich materialech.

Skoly uz dnes mohou mobily regulovat

telefonu prostrednictvim $kolniho nebo vnitniho radu. Nové vydana ,Metodika k nastavovani
pravidel pouzivani mobilnich telefont a jinych elektronickych zatizeni ve $kolach” nabizi zakladni
ramec, jak k pripadnym zménam pristupovat.

Dokument obsahuje:

« prehled legislativniho ramce,

« vymezeni roli jednotlivych aktéra (Skola, zaci, rodice),

« zasady pro uspésnou implementaci pravidel,

e modelové formulace ustanoveni do $kolnich radi napri¢ stupni vzdélavani.

Metodika je urcena materskym, zakladnim a strednim Skoldm i konzervatorim, vyuzit ji vSak mohou i
dalsi Skolska zarizeni.

Moznost konzultaci a dalsi informace

V pripadé dotazli se mohou $koly obracet na e-mail digitalizujeme@msmt.gov.cz. Nejcastéjsi dotazy
bude ministerstvo zverejnovat na metodickém portalu edu.gov.cz. Jde o prvni material tohoto typu,
na ktery maji navazat dalsi informace.

Ministerstvo zaroven avizuje, ze aktudlni informace bude sdilet také prostrednictvim svych
socialnich siti, které chce vyuzivat edukativnim zptusobem a oslovit tak Sirsi verejnost.

Duraz na spolupraci s rodici i zaky

Zavérem ministr doporucuje, aby pravidla pro pouzivani mobilnich telefonti vznikala v oteviené
spolupraci vedeni $koly, zak a rodicl. Klicova je také jejich prubézna komunikace a vysvétlovani.
Pouze tak podle néj mohou byt pravidla jednotné respektovéana a prispivat k bezpe¢nému prostredi
pro vzdélavani i k psychické pohodé zaka.



Dopis ministra Plagy a metodiku najdete v priloze.
Ing. Alexandra Kockovd, tiskovy zdstupce SMO CR

https://www.smocr.cz/cs/novinky/a/ministerstvo-skolstvi-mladeze-a-telovycho dalo-metodiku-k-
uzivani-mobilu-ve-skolach
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