
Aktuální epidemiologická situace ARI v Kraji
Vysočina za 9. týden 2026
2.3.2026 - Jana Böhmová | Krajská hygienická stanice kraje Vysočina

Krajská hygienická stanice kraje Vysočina (KHSV) za 9. týden roku 2026 eviduje 1 355 nově
hlášených případů akutních respiračních infekcí na 100 tis. obyvatel. Nejvíce nových
případů v kraji je evidováno na Žďársku (1 555 případů na 100 tis. obyv.) a Pelhřimovsku (1
531 případů na 100 tis. obyv.). V okrese Havlíčkův Brod je hlášeno 1 377 nových případů, v
okrese Jihlava 1 213 případů a v okrese Třebíč 1 151 nových případů na 100 tis. obyvatel.
Mezi původci se do popředí dostává RS virus, dále trvá vysoká cirkulace virů chřipky typu
A. Dalšími původci respiračních onemocnění jsou rhinoviry, SARS-CoV-2 a parainfluenzy.

Za 9. kalendářní týden roku 2026 v Kraji Vysočina vzrostla nemocnost akutních respiračních infekcí
o 3,4 %. „Nejvíce nemocných je stále mezi dětmi do 5ti let. Nově přibylo v této věkové skupině 4 962
případů na 100. tis. obyvatel. To je nárůst o takřka 12 %. Teplejší počasí a blížící se jarní prázdniny v
Kraji Vysočina pravděpodobně tento trend zpomalí a nemocnost začně klesat,“ hodnotí situaci
MUDr. Hana Pavlasová, ředitelka odboru protiepidemického KHSV.

Zdroj: Registr ARI

„V prevenci respiračních onemocnění hraje velkou roli důsledná hygiena rukou a respirační etiketa.
Důležité je posilování vlastní imunity pravidelným pohybem, otužováním, pobytem na čerstvém
vzduchu a zvýšeným příjmem vitamínů z ovoce a zeleniny,“ doporučuje Pavlasová.

Nejvyšší nemocnost ARI aktuálně evidujeme na Žďársku a Pelhřimovsku.

Zdroj: Registr ARI

Na webových stránkách KHS kraje Vysočina je průběžně zveřejňována ARI nemocnost v Kraji
Vysočina.
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