Aby UHO uz bylo navzdy minulosti, skolni
kucharky se vzdeélavaly ve Velichovkach

2.3.2026 - | Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje

Kucharky ze skolnich jidelen v Kralovéhradeckém kraji absolvovaly vikendovy seminar, kde
poznavaly nové pristupy k pripravé pokrmu, sdilely zkusSenosti a posilovaly svoji profesni
hrdost.

Kdyz se rekne $kolni jidelna, vétSina si predstavi ,univerzalni hnédou omacku“ na sto zptisobu. To uz
davno neni pravda a stravnici ve skolnich jidelnach dostévaji originalni, pestra a vyzivna jidla.
Kralovéhradecky kraj spolecné s dalSimi zrizovateli usiluji o to, aby se trend neustale zlepSoval a
kucharky ze Skolnich jidelen byly jesté lepsi.

Z tohoto divodu se na konci tinora uskutec¢nil ve Velichovkach vzdélavaci vikendovy seminar
nazvany Kazdodenni hrdinky - podpora a inspirace pro kucharky skolnich jidelen, jehoz se zucastnily
pracovnice Skolnich jidelen z celého regionu.

Akci organizoval Kralovéhradecky kraj ve spolupraci s programem Skutecné zdrava skola, ktery byl
odbornym garantem vzdélavaciho obsahu. Kraj je zapojen do tohoto programu od roku 2023, kdy
projekt propaguje a hradi clenské poplatky za zapojené Skoly ze svého uzemi. V soucasnosti jich je uz
35.

Cilem seminére bylo posilit osobni pohodu, kreativitu a profesni hrdost pracovniku $kolnich jidelen a
nabidnout jim inspiraci pro kazdodenni praci. Neformalni program kladl duraz zejména na sdileni
zkuSenosti, praktické ukazky a osobni rozvoj.

Kreativni kuchyné

Sobotni ¢ast zahdjil interaktivni workshop lektorky Andrey Hruskové Jak rozvijet kreativitu (nejen) v
kuchyni. Prinesl praktické poznatky z oblasti zdravého a udrzitelného skolniho stravovani
inspirované zku$enostmi z Univerzity gastronomickych véd v italském Pollenzu. Uéastnice objevily
nové pristupy k upravé obilovin, lusténin a zeleniny, tipy na atraktivni servirovani pokrmu i kreativni
praci s chuti a texturou.

Zazitkova prednaska Osobni pohoda se vénovala zdrojim energie v kazdodennim zivoté, vlivu stravy
na naladu i vyznamu smysluplné prace. Ucastnice diskutovaly o tom, jak mohou péci o sebe samé
promitnout do kvality své prace a do prostredi skolni jidelny.

Neni frgal jako frgal

Nedélni program pokracoval praktickym workshopem Budeme si povidat o jidle... trochu jinak, ktery
vedly Helena Burianova a Edita Hornova. Utastnice se zapojily do diskusnich aktivit, kvizli a
drobnych pokust a zamérily se na vnimani jidla vSéemi smysly. Nechybél ani pribéh ¢okolady a
praktické porovnavani jeji chuti od kakaovych bobl pres vysoce procentni ¢okolady, az po
Studentskou pecet. Zajimavé bylo i porovnavani chuti tradi¢ni moravské dobroty - valasskych frgalu.
Pro porovnani chuti byly pripraveny frgaly makové, tvarohové i hruskové, ale na trech druzich tésta -
klasickém, bezlepkovém a ceredlnim.



Soucasti programu bylo také sdileni zkuSenosti mezi jednotlivymi jidelnami, vyména kontaktl a
vytvoreni podptrné komunity. U¢astnice si odnesly konkrétni pracovni materialy, nové napady i
motivaci k dal$im inovacim ve svych Skolnich kuchynich.

Seminar potvrdil, ze pracovnici Skolnich jidelen maji ve Skolnim prostredi nezastupitelnou roli. Nejde
pouze o pripravu obédu, ale o kazdodenni formovéni vztahu déti k jidlu, zdravi i kulture stolovani.

Kralovéhradecky kraj dlouhodobé podporuje rozvoj lokalni ekonomiky s cilem posilovat sobéstacnost
regionu. Pro propojeni lokélnich producentl s odbérateli z oblasti verejného stravovani slouzi
objednavkovy portél Kralovéhradecké trzisté www.trzistekhk.cz.
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