Sotva zeny v Sestinedeéli ziskaly automaticky
narok na domaci navstévy porodnich
asistentek, uz hrozi jejich omezeni. Tomu
chce ombudsman zabranit a obraci na se
ministra zdravotnictvi
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Zeny po porodu se od 1. ledna tohoto roku dockaly kvalitnéjsi péce. Maji totiz automaticky
narok na tri navstévy porodni asistentky v domacim prostiedi. Zdravotni pojistovny a Ceska
gynekologicka a porodnicka spolecnost ale tlaci na omezeni téchto novinek. Ombudsman
Stanislav Krecek pred unahlenym snizovanim poporodnich sluzeb varuje.

Sotva pér tydnt plati, Ze Zeny v Sestinedéli mohou u sebe doma privitat porodni asistentku a vyuzit
jeji péci hrazenou z verejného zdravotniho pojisténi. Jde celkem o tfi mozné navstévy, pricemz
casova dotace kazdé z nich je 60 minut. Svaz zdravotnich pojisStoven vSak zada jejich zkraceni na
pouhych 20 minut. Ceské4 gynekologické a porodnické spole¢nost zase navrhuje vratit se k difvéjsi
praxi, kdy hrazend navstéva porodni asistentky nebyla samozrejma a musel ji doporucit 1ékar. Proti
témto tlakim se postavil ombudsman Stanislav Krecek, ktery se kvuli tomu jiz obratil na ministra
zdravotnictvi Adama Vojtécha.

» Velmi jsem ocenil, kdyz zeny ziskaly dostupnéjsi poporodni péci. Neuplynuly vsak jesté ani dva
mésice a zdravotni pojistovny a Ceskd gynekologickd a porodnickd spolecnost uz usiluji o jeji
oklesteni. Sotva zeny zacaly nové zdravotni sluzby vyuzivat, uz jim hrozi, Ze o né opét prijdou, Ci
dojde na jejich omezeni. A to po velmi krdtké dobé fungovdni. Nemyslim si, Ze bychom takto rychle
mohli vyhodnotit dopady prdvé zavedenych zmén a vse hned bezhlaveé ménit,” vyjadril se
ombudsman Stanislav Krecek.

Proti omezovani porodni péce se stavi také Pracovni skupina k porodnictvi, ktera funguje pod
Utadem vlady a v niZ mé zastoupeni i Kancelar ombudsmana a détského ombudsmana. Podle ni
realna navstéva porodni asistentky presahne obvykle hodinu. V pripadé zkraceni na 20 minut by
navstévy mohly probihat jen povrchné a v podstaté by se staly formalitou.

Poporodni péce porodni asistentky predstavuje komplexni zdravotni vykon preventivniho
charakteru. Sluzba zahrnuje Sirokou Skélu Cinnosti - od klinického posouzeni fyzického
stavu zeny, sledovani novorozence, prace s laktacnimi obtizemi, edukace a
psychosocialni podpory az po vedeni zdravotnické dokumentace. Jedné se o vykon, jehoz
realné Casova narocnost v celkovém souctu obvykle presahuje 60 minut, zejména v
pripadé prvni navstévy.
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V Cesku panovala celé roky v poporodni péc¢i nerovnovazna situace. V nékterych regionech mohly
zZeny vyuzit pouze hrazenou péci gynekologa, jinde zdravotni pojiStovny uzaviraly navic smlouvy i s
porodnimi asistentkami.



Pred osmi lety se timto problémem zac¢ala zabyvat byvald ombudsmanka Anna Sabatové nasledovana
v pozdéjsich letech svymi nastupci. Jejich Usili o zkvalitnéni péce o zeny v Sestinedéli postupné
vyustily v jednani s Pracovni skupinou k porodnictvi i s Ministerstvem zdravotnictvi a také ve snahu
prosadit Upravu zdkona o verejném zdravotnim pojiSténi.

e Podnét Pracovni skupiny k porodnictvi k zajisténi dostupnosti poporodni péce
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