Znate mladé sportovni hvézdy z Prahy a
okoli? Jejich spoluzaci nam je predstavili!
26.2.2026 - Vendula Holkova | Ceska olympijska

Hlavni mésto Praha a Stredocesky kraj maji o sportovni budoucnost postarano! V ramci
jedné z etap doprovodného programu pro skoly predstavovaly tridy své kamarady -
sportovce. Nejvice bodi ziskalo video zakti ze ZS Kolovraty, v némz zachytili fotbalistu
Lukase Jirkii. Odménou jim bude trénink s ceskymi olympioniky.

Celkem se zapojilo 67 Skol, jejichZ zaci natocili témér sto videi. Ocenéno bylo pét nejlepsich. Porota
hodnotila napad, provedeni, kreativitu, ale treba i prostredi nebo neotrelé zapojeni celé tridy.

Vedle vitézi tak ziskaji olympijsky trénink také tiidy ze ZS a ZUS Libeznice, ZS a MS Kraliv Dvir,
Gymnazia Jaroslava Heyrovského a Masarykovy ZS Praha-Klanovice.

V dalsi etapé chceme ale rozhybat Gplné kazdou Skolu. Cilem je vymyslet a zdolat vlastni
prekazkovou drahu slozenou z alespon péti kratkych disciplin. Zapojit do ni zaci mohou prvky jako
béh, hod, skok, rovnovéha, obratnost nebo presnost. Video pritom nesmi presahnout maximalni
délku jeden a pul minuty.

Hodnocena bude pestrost, zapojeni vSech zaku tridy i atmosféra. Bonusové body se budou rozdéavat
za zpracovani videa, umisténi loga akce ¢&i za vyuZiti netradiénich pomficek a predméti. Cim
originalné;jsi népad, tim lepsi. Etapa trva do konce brezna a pét nejlepsich trid vyhrava vylet do
prazské ZOO nebo planetaria.
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