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Oddělení rehabilitace a fyzikální medicíny Uherskohradišťské nemocnice rozšiřuje své
služby o novou specializovanou ambulanci pro ženy po gynekologických zákrocích.
Ambulance vzniká ve spolupráci s porodnicko gynekologickým oddělením a zaměří se na
cílenou rehabilitační péči o pánevní dno.

„Nová ambulance je určena ženám po komplikovaných porodech a operačních výkonech v oblasti
malé pánve. Naše specializované fyzioterapeutky pomohou ženám řešit obtíže, jako jsou bolesti,
inkontinence, oslabení pánevního dna nebo diskomfort při návratu k běžným denním aktivitám.
Včasně zahájená rehabilitace může výrazně přispět ke zlepšení kvality života pacientek a k
rychlejšímu návratu do plné kondice,“ uvedla MUDr. Jolana Dostálková, primářka oddělení
rehabilitace a fyzikální medicíny.

Problémy s pánevním dnem trápí značnou část žen po porodu nebo gynekologických operacích, ale
často bývají opomíjené, nebo se o nich ženy stydí hovořit i se svými lékaři. Spoluprací porodnicko
gynekologického oddělení s oddělením rehabilitace a fyzikální medicíny tak může Uherskohradišťská
nemocnice poskytnout maminkám a pacientkám po gynekologických zákrocích ještě komplexnější
péči. Odborně vedená rehabilitace jim totiž může pomoci nejen v prevenci inkontinence a zlepšení
kvality života, ale i v prevenci dalších operací.

Ambulance bude v provozu každý čtvrtek od 12:00 do 14:30 hodin po předchozím objednání.
Podmínkou objednání je doporučení od ošetřujícího gynekologa.
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