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Vyukova videa pro zdravotnické studijni programy z oblasti oSetrovatelskych a
medicinskych postupu.

Na Fakulté biomedicinského inzenyrstvi CVUT (FBMI) vznikl a ddle se rozviji YouTube
kanal OSETROVATELSKE POSTUPY, ktery v soucasné dobé obsahuje 47 odbornych
vyukovych videi z oblasti osetrovatelskych a medicinskych postupi. Videa jsou natacena v
realném nemocnicnim prostredi a jejich tvorba pritbézné pokracuje. Platforma slouzi jako
prakticky doplnék vyuky i odborné literatury a dlouhodobé vzbuzuje zdajem studentit i
odborné verejnosti.

Autorkou odborné koncepce a obsahu videi je PhDr. Mgr. Eva Némec. Na propagaci a strategickém
rozvoji projektu spolupracuje PhDr. Pavel Bohm, Ph.D., MSc., MBA. Oba puisobi jako odbornici z
klinické praxe a sou¢asné jako pedagogové Fakulty biomedicinského inZenyrstvi CVUT.
Audiovizualni realizaci videi a spravu socialnich siti zajistuje Ladislav Razga, ktery se dlouhodobé
podili na rozvoji online prezentace projektu.

Moderné zpracované vizualni edukacni materialy vyznamné podporuji uspésnost studentl pri studiu
a prispivaji ke zvySeni atraktivity zdravotnickych studijnich programu na v$ech urovnich vzdélavani.
Videa jsou v soucasné dobé vyuzivana na 19 vysokych a 21 vyssich odbornych skolach, véetné
Néarodniho centra oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, a predstavuji moderni a
flexibilni formu vyuky pro stiedni $koly, VOS, vysoké $koly i celoZivotni vzdélavani zdravotnickych
pracovnikl. Veskery obsah je pristupny zdarma a je dostupny odkudkoliv, coz umoziuje jeho vyuziti
napric vzdélavacimi institucemi i v klinické praxi. Jednotny profesionalni vizuélni styl, dabing a
vlozené animace podtrhuji jejich didaktickou kvalitu a prispivaji ke zvySeni odborné prestize FBMI, v
akademickém i klinickém prostredi.

Videa jsou prostrednictvim QR kodu integrovana do pravé vychazejicich ucebnic OSetrovatelské
postupy pro zdravotnické zachranare I., II. a III., které vznikaji ve spolupraci autorky projektu s
nakladatelstvim Grada Publishing. Projekt tak systematicky propojuje tiSténou odbornou literaturu s
multimedidlnim vyukovym obsahem.

Projekt je Uizce provazan s klicovymi klinickymi partnery, zejména VSeobecnou fakultni nemocnici v
Praze, Fakultni nemocnici Bulovka a Narodnim centrem osSetrovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych oboru, kteri videa odborné konzultuji, doporucuji a aktivné vyuzivaji ve vyuce. Tim se
posiluje primé propojeni vyuky s klinickou praxi a vytvari se funkéni model spoluprace mezi
univerzitnim prostredim a Spickovymi zdravotnickymi pracovisti.

Ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze jsou videa umisténa na intranetu v sekci pro nelékarské
zdravotnické pracovniky a souCasné jsou prostrednictvim QR kédu integrovana do aktualizovanych
doporucenych postupt. Poméahaji nejen pri vyuce, ale také v ramci celozivotniho vzdélavani a
adaptacniho procesu novych zaméstnancu.

Odborné zaméreni videi pokryva klicové oblasti oSetfovatelskych a medicinskych postupt od
zakladni péce o pacienta, hygienickych a obvazovych technik, pripravy a aplikace 1é¢iv az po
specializované postupy, jako je zavedeni a péce o zilni vstupy (centralni i periferni) principy ANTT,
zavadéni a péce o nazogastrickou sondu, permanentni mocovy katetr, péce o stomie, oxygenoterapie,



EKG, transfuzni piipravky ¢i podtlakovou terapii ran (VAC systém) a napliiuje priority MSMT v
oblasti rozvoje kompetenci pro 21. stoleti a podpory flexibilnich forem vzdélavani.

Vyznamnym prvkem projektu je internacionalizace. Vyukova videa byla prezentovana na mezinarodni
konferenci Global Healthcare Initiative for Ukraine a jejich komentare ¢i titulky byly preloZzeny do
angliCtiny a ukrajinstiny. Tim doslo k rozsireni dostupnosti obsahu pro zahrani¢ni studenty,
zdravotnické pracovniky i multikulturni klinickou praxi a soucasné k vyraznému posileni mezinarodni
viditelnosti FBMI CVUT v této oblasti.

Pozitivni zpétna vazba od zahrani¢nich studentl vSeobecného lékarstvi potvrzuje didaktickou
hodnotu cizojazyénych verzi a jejich praktické vyuziti pri pripravé na zkousky. Ukrajinska jazykova
mutace zaroven prinasi konkrétni podporu vzdélavani zdravotnického personalu a studentt na
Ukrajiné a prispiva k obnové a rozvoji tamniho zdravotnictvi.

Projekt ma i vyrazny komunikac¢ni dopad. YouTube kandl , OSetrovatelské postupy” dosahl témeér 350
500 zhlédnuti, mé pres 3 381 odbératelt a témér 18 700 hodin sledovani, pricemz obsah je
dlouhodobé doporucovan algoritmy YouTube a Sifen také prostrednictvim vzdélavacich webu,
univerzitnich systémi a platforem, jako jsou Google Classroom ¢i SharePoint. To doklada, ze videa
jiz dnes funguji jako standardni vyukova a referen¢ni pomucka v akademickém i zdravotnickém
prostredi a sou¢asné vyznamné posiluji viditelnost a prestiz FBMI CVUT v Ceské republice i v
zahranici.

Soucasné se projekt dynamicky rozviji také na socialnich sitich. Instagramovy profil Osetrovatelské
postupy (@osetrovatelske postupy), fungujici priblizné pll roku, oslovil za toto obdobi témér 10 000
uzivatelu a aktualné ma 255 sledujicich, ¢imz déle rozsiruje dosah projektu, podporuje zapojeni
komunity a posiluje jeho komunikacni i edukacni potencial v online prostredi.

Podpoteno IP projekty CVUT v letech 2022, 2024 a 2025.

https://www.fbmi.cvut.cz/cs/verejnost/fotogalerie/osetrovatelske-postupy-vyukova-videa
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