Vice nez 300 radikalnich operaci nadoru
patere: FNMH patri mezi Spicku v Evropeé
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Klinika spondylochirurgie 1. LF UK a FNMH se dlouhodobé radi mezi nejvyznamnéjsi
centra v Ceské republice v oblasti chirurgické 1é¢by onemocnéni patere. Na motolském
pracovisti FNMH tym pod vedenim prof. MUDr. Jana Stulika, CSc., provedl jiz vice nez 300
radikalnich operaci paternich nadort, které patri k nejnaro¢néjsim vykonum v celé paterni
chirurgii. V poslednich letech tak operuje priblizné 40 téchto pacientu roc¢né, tedy vétsinu
v ramci Ceské republiky.

Patefni nddory patif mezi vzacna onemocnéni, v celé Ceské republice je roéné operovano piiblizné
50 pripadu, a to vCetné benignich i malignich néadort. Pravé nizky vyskyt téchto diagnoz je davodem,
proc je klicové, aby byli pacienti soustredéni do specializovanych center s dostatecnou zkusenosti a
mezioborovym zazemim.

»Tancime kolem nadoru.” Operace vyzaduje milimetrovou presnost

Radikalni operace nadoru patere se provadéji metodou en bloc, tedy odstranénim nadoru ,v jednom
kuse”. Tento pristup je zasadni zejména u malignich nadoru, kde je cilem minimalizovat riziko Sifeni
nadorovych bunék do okolnich tkani nebo krevniho recis

,Technika en bloc znamend, Ze nador nesmime preriznout ani poskodit. Prakticky se ho nedotykdme,
doslova kolem néj ,tancime” tak, abychom ho odstranili cely a co nejméné s nim manipulovali. Pri
nesetrném zdsahu miuze dojit k uvolnéni nadorovych bunék a vzniku vzddlenych metastdz,” rika prof.
MUDr. Jan Stulik, CSc., pfednosta Kliniky spondylochirurgie 1. LF UK a FN Motol.

Samotny operacni vykon ¢asto vyzaduje vice chirurgickych pristupd. V praxi se jedna o sloZitou a
precizné planovanou operaci, kterd mtze probihat napriklad ze zadniho a nasledné predniho
pristupu. V nékterych pripadech je nutné odstranit nador spole¢né s casti okolnich struktur -
napriklad v oblasti hrudniku ¢i bricha - pokud jsou nddorem zasazeny.

ZkusSenosti a tymova spoluprace jsou klicem k aspéchu

Uspéch radikélni chirurgie nadort patei'e neni otdzkou jednotlivce, ale dlouhodobé sehraného tymu
a presné organizace prace. Operace na motolském pracovisti FNMH probihaji za uzké
spoluprace s dalSimi specializovanymi tymy nemocnice, mimo jiné s hrudnimi a brisSnimi
chirurgy, onkology, radiology, radia¢nimi onkology i anesteziology. Nezbytnou soucasti péce je také
multioborové rozhodovéni v rdmci tzv. tumor boardu, kde se planuje optimalni 1é¢ebna strategie pro
kazdého pacienta, vCetné navaznosti na chemoterapii i radioterapii.

,Bez zkusenosti a mezioborové spoluprdce se tento typ operaci nedd délat. Nejde jen o Sikovné ruce,
ale predevsim o organizaci a dlouhodobé fungujici tym, ktery je schopen zvldadnout extrémneé slozité
vykony,“ dopliiuje profesor Stulik.

Vykony provadéné pouze na minimu pracovist v Evropé i ve svété

Klinika spondylochirurgie 1. LF UK a FNMH se chirurgii nddoru patere systematicky vénuje od roku



2004. Pocet téchto vykonl se postupné zvySoval od jednotek ro¢né az k soucasnému objemu, ktery
kliniku fadi mezi pracovi$té s nejvy$si zkuSenosti nejen v Ceské republice, ale i v evropském
kontextu. Zaroven ziskala prestizni akreditaci EUROSPINE - Surgical Spine Centre of
Excellence, kterou ziskavaji pouze pracovisté spliiujici prisna mezinarodni kritéria kvality a
odbornosti v oblasti paterni chirurgie.

,Prekroc¢eni hranice 300 operovanych pacienttl je pro nds dulezitym milnikem. Tyto vykony se
provadeji pouze na minimu pracovist v Evropé i ve svété a dosazeni takového poctu znamend, Ze
se Ceskd spondylochirurgie muze mérit s nejvyspélejsimi centry,” uzavira prof. Stulik.
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