Tiskova zprava MZD CR: Spalnicky v Evropé
pribyvaji. V Ceské republice je situace zatim
pod kontrolou, klicova je prevence
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V fadé evropskych zemi byl v poslednim roce zaznamenan nartst pripadt spalnicek. Ceska
republika eviduje jednotlivé pripady onemocnéni, epidemiologicka situace je tak u nas v
soucasnosti stabilni. Odbornici vSak upozornuji, ze vzhledem k vysoké nakazlivosti
onemocnéni je dulezité nepodcenovat prevenci, zejména pak ockovani.

Podle evropskych dat bylo v roce 2025 ve 30 zemich EU/EHP hlaseno 7 655 pripadu spalnic¢ek. Od
zacéatku roku 2026 pak hlasi nékteré staty dalsi nartst pripadi tohoto onemocnéni. Ceska republika
evidovala ke 2. inoru 2026 tri pripady onemocnéni. Vysoka nakazlivost spalnicek i riziko zavaznych
komplikaci jsou divodem, pro¢ odbornici zdiraznuji vyznam prevence a odpovédného pristupu k
ochrané zdravi.

»Spalnicky patri mezi vysoce nakazliva virovai onemocnéni. Virus se $iri vzduchem a miize v
prostoru pretrvavat az dvé hodiny poté, co nakazeny mistnost opusti,” vysvétluje Katerina
Fabidnova, epidemiolozka Statniho zdravotniho ustavu.

Jak spalnicky poznat?

Onemocnéni za¢ina obvykle kaslem, horeckou, zarudnutim oc¢i. Muze vSak vést i k zépalu plic, infekci
mozku a v nejhorsich pripadech zpusobit i smrt, proto je obezretnost na misté. Typicka vyrazka se
objevuje s odstupem nékolika dnt a inkubacni doba se pohybuje mezi 7 az 21 dny. Zdrojem nékazy je
vzdy nemocny ¢lovék. Onemocnéni mé sezonni charakter s castéjsim vyskytem na konci zimy a
zaCatkem jara.

»,Vétsina pripadit ma nekomplikovany pribéh, zejména u jinak zdravych osob. Rizikové vsak
mohou byt spalnicky pro malé déti, téhotné zeny nebo osoby s oslabenou imunitou. Pokud
ma clovek priznaky a podezreni na toto onemocnéni, mél by nejprve telefonicky
kontaktovat svého lékare a nechodit bez ohldseni do ¢ekarny,” doplhuje Katerina Fabidnova.

Ockovani jako spolehliva ochrana

Zku$enosti ze zahrani¢i ukazuji, ze nejvice pripadu se vyskytuje u neo¢kovanych osob. V roce 2025
bylo podle dostupnych dat 8 z 10 nemocnych v Evropé bez ockovani. K zajisténi kolektivni ochrany
populace je potreba dosahnout alespont 95% proockovanosti.

»Ceskad republika ma dlouhodobé nastaveny kvalitni oc¢kovaci program. Vakcina proti
spalnickam, priusnicim a zardénkam je bezpecna a vysoce ucinnd. Dvé davky poskytuji
dlouhodobou ochranu. V situaci, kdy v Evropé registrujeme zvyseny vyskyt spalnicek, je
vhodné si ovérit sviilj ockovaci status, zejména pred cestou do zahranici,” uvadi hlavni
hygieni¢ka CR Barbora Mackova.

Uginnost o¢kovani se plné rozviji ptiblizné dva tydny po aplikaci. Odbornici proto doporucuji fesit
pripadné doplnéni vakcinace s dostatecnym predstihem.



Informovanost misto obav
Zdravotnické autority situaci prubézné monitoruji a jsou pripraveny reagovat na pripadné zmény
epidemiologické situace. Aktualni poCty pripadu v Ceské republice zustavaji nizké a vétSina populace

je diky oc¢kovani chranéna.

Ministerstvo zdravotnictvi a odborné instituce zaroven apeluji na rodice, aby dodrzovali ockovaci
kalendar svych déti. Pravé vysoka prooCkovanost je duvodem, pro¢ se spalnicky v Ceské republice
dlouhodobé nevyskytuji ve vétsim rozsahu.

Prehled epidemiologické situace

V radé regiont svéta dochdzi k ndrtstu pripadii spalnicek, pricemz vétsina onemocnéni se objevuje u
neockovanych osob a déti.
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Dalsi informace o spalnickdch a ockovani jsou k dispozici na:

https://www.hygpraha.cz/tiskova-zprava-mzd-cr-spalnicky-v-evrope-pribyvaji-v-ceske-republice-je-situ
ace-zatim-pod-kontrolou-klicova-je-prevence
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