22. unor: Evropsky den obéti trestnych cinu -
Nejste v tom sami

20.2.2026 - | Policie CR

Dnes 20. inora ve 12:00 hodin si spole¢né pripominame Evropsky den obéti trestnych ¢inu.
Tento vyznamny den neni jen symbolem solidarity, ale predevsim pripominkou toho, ze za
kazdym trestnym Cinem stoji konkrétni clovék, jehoz zivot byl necekané a casto drasticky
zasazen.

Policie Ceské republiky si plné uvédomuje, Ze dopadenim pachatele proces pro obét nekondi.
Naopak, pravé tehdy zacCina Casto dlouha cesta k obnoveni pocitu bezpeci a spravedInosti. Nasim
cilem neni pouze represe, ale také zajiSténi citlivého pristupu k tém, kteri se stali ter¢em
protipravniho jednéani.

Proc si tento den pripominame?

Evropsky den obéti byl vyhlaSen v roce 1990 s cilem zvysit povédomi o pravech obéti a zajistit jim
odpovidajici podporu. Obéti se muze stat kdokoli z nas - bez ohledu na vék, pohlavi nebo postaveni.
Klicovym poselstvim dnesniho dne je, Ze systém pomoci existuje a je pripraven vas podporit.

Kde hledat pomoc?

Pokud jste se vy nebo nékdo z vaSich blizkych stali obéti trestného ¢inu, nemusite na své obavy a
pravni nejasnosti zustavat sami. Jednim z kliCovych partnera v oblasti pomoci obétem je Probac¢ni a
mediacni sluzba (PMS).

Probacni a mediacni sluzba nabizi bezplatnou a diskrétni pomoc, ktera zahrnuje:

Dulezity vzkaz: Vyhledat pomoc neni projevem slabosti, ale prvnim krokem k uzdraveni. Sluzby
PMS jsou dostupné v kazdém okresnim mésté po celé Ceské republice.

Jak postupovat?
Bezpeci na prvnim misteé: Pokud se citite v ohrozeni, kontaktujte policii na lince 158.

Kontaktujte odborniky: Navstivte webové stranky Probacni a mediacni sluzby a vyhledejte
nejblizsi stredisko.
V Nymburce tuto podporu zajistuje stiedisko Probacni a mediac¢ni sluzby (PMS) na adrese

Boleslavska trida 139/12 v budoveé okresniho statniho zastupitelstvi.

Vyuzijte linky pomoci: K dispozici jsou také non-stop telefonni linky pro obéti trestnych ¢inl (napr.
Bily kruh bezpeci na ¢isle 116 006).

Dnes v poledne vénujme tichou vzpominku tém, kteri se stali obéti nasili ¢i bezpravi, a Sirme
povédomi o tom, Zze pomoc je na dosah ruky.
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