Litomyslska nemocnice podporuje prevenci
poraneéni kolene u deti
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Projekt reaguje na vyrazny narust poranéni ACL u déti a dospivajicich. ,,Podle odbornych
dat vzrostl za poslednich deset let pocet téchto urazi u déti do 18 let priblizné o 140 %. Az
60 % mladych sportovcu se pritom ani pri spravné léché nevrati ke sportu v puvodnim
rozsahu,” upozornuje reditel 1écebné péce a primar oddéleni ortopedie LitomysSlské
nemocnice Vit Heblt a zaroven zduraznuje vyznam prevence a potrebu predat informace o
spravném pohybu primo k détem, trenéruam a rodi¢am.

Projekt Zachran koleno vychazi z védecky ovérenych poznatku a je odborné zastitén Evropskou
spolecnosti pro sportovni traumatologii a artroskopii. Jeho zakladem jsou jednoduchd, casové
nenaroCnd cviceni zamérena na spravnou techniku pohybu, stabilitu, koordinaci a posileni svalq,
které chrani kolenni kloub.

Jednoducha cviceni pro trénink i Skolni vyuku

Cviky nevyzaduji specialni vybaveni a lze je snadno zaradit do béZnych sportovnich tréninku i hodin
télesné vychovy. Workshopy se soustredi predev$im na spravnou techniku doskoki, zmény sméru,
stabilitu trupu a dolnich koncetin, posileni stredu téla, svalovou rovnovahu a zlepsSeni koordinace.
Soucasti Skoleni je teoreticka ¢ast zamérena na fungovani kolenniho kloubu, rizikové pohyby a
nejcastéjsi mechanismy poranéni, na kterou navazuje prakticky nacvik spravného provedeni cviceni.

Kurzy v regionu a zapojeni odborniku

Prvni kurz se uskutecnil v lednu, dals$i seminar probéhne jiz v inoru. Prihlaseni je mozné
prostrednictvim webovych stranek projektu zachrankoleno.cz, kde jsou zaroven zdarma dostupna
instruktazni videa, metodické materialy pro trenéry i prehledy statistik a vyzkumu. Kapacita kazdého
Skoleni je az dvacet Gcastnika.

Na realizaci se podili zhruba deset odbornikl z Litomysle a okoli - 1ékari, fyzioterapeuti i trenéri,
kteri se dlouhodobé vénuji pohybovym aktivitdm déti a mladeze. ,Soucasné sporty jsou vyrazné
dynamictejsi nez drive a negativné se na kondici déti podepsalo i obdobi covidu, kdy témer dva roky
nemohly pravidelné sportovat. To se logicky odrdzi na jejich svalovém korzetu. Trenéri odvddéji
skvélou prdci, ale je potreba k vykonu pridat jesté jeden rozmeér - bezpecnost,” rika primar Heblt. V
prubéhu letos$niho roku chtéji odbornici projektu oslovit a proskolit co nejvétsi pocet trenéra
pracujicich s détmi a mladezi primo v regionu, bez nutnosti dojizdéni do vzdalenych vzdélavacich
center. Skoleni je otevieno nejen trenérim, ale také ucitelim télesné vychovy, rodi¢im a stars$im
détem, které se aktivné vénuji sportu. ,Rekonstrukce predniho zkrizeného vazu je moje srdecni
zdlezitost, tyto operace mdm rdd, ale zdroven si uvedomuji, jak vyrazné takovy traz zasdhne do
Zivota mladych lidi. Pokud jich bude diky prevenci ménée, opravdu se zlobit nebudu,” uzavira s
usmévem primar ortopedického oddéleni Litomyslské nemocnice Vit Heblt.
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