Druhy zavod, druha medaile! Zlatého Jilka na
rychlobrusleni bavi mentalni stranka

19.2.2026 - | Ceska olympijska

Srovnavani s Martinou Sablikovou si ceni, schovavat se za néj ale nechce. Devatenactilety
Metodéj Jilek vletél do svéta rychlobrusleni jako kometa a v devatenacti letech si na
prvnich olympijskych hrach dojel uz pro dvé medaile. Ke stribru z pétky pridal zlato z
desitky. Poznej ho!

Jak vypada tvaj volny cas?
Uprimné, moc ho neni. Kdyz uz se ale sejde prilezitost, jdu tfeba s kamarady ven, popovidame si a
tim to vétsinou konci. Nic extra specialniho.

Je prece jen néco, u ceho si odpocines?
Jo, hraju hry. Nedavno jsem si koupil novy Nintendo Switch 2, hlavné kvuli cestovani. Na pocitaci ted
hodné hraju ¢eskou hru Kingdom Come Deliverance 2. Ta mé fakt bavi.

A co hudba, jaky k ni mas vztah?
Hudbu posloucham porad, hlavné kdyz nékam jedu autem. Jinak moc ne. Hrozné rychle se u pisnicek
nudim, takze neustale stfidam zanry, interprety i skladby. Je v tom strasny chaos.

Co je podle tebe na rychlobrusleni nejlepsi?

Vétsina lidi rekne rychlost, ale to mi prijde trochu trapné. U mé je to hlavné mentalni vykonnost. To,
Ze musim porad prekonavat svoje hranice a posouvat vlastni limity. O tom ten sport podle mé
opravdu je.

"Chci si budovat sviij vlastni pribéh a nechci byt prirovnavany k nikomu jinému."

Mas pred zavody néjaké ritualy?
Ano. Pred kazdym zavodem si musim dojit na velkou. Bez toho bych snad ani nemohl jit na start.
(smich)

Casto jsi prirovnavan k Martiné Sablikové. Jak to vnimas?
Je to urcité pocta. Je to jedna z nejlepSich rychlobruslarek na svété, takze si toho vazim. Zaroven si
ale chci budovat sviij vlastni pribéh a nechci byt prirovnavany k nikomu jinému.

Mas ve sportu nékoho, koho obdivujes?
Asi nejbliz k idolovi ma u mé Tadej Pogacar. Nerekl bych tplné idol, ale je to sportovec, kterému
nejvic fandim a kterého nejvic respektuju. Libi se mi, jak zavodi, i to, jak vystupuje v rozhovorech.

Chces se dozvédét vic o nasich dalsich rychlobruslarich? Podivej se, jak trénuje Martina

Sablikova!
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