Sbérna materského mléka pomaha uz rok
novorozencum
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Jiz rok funguje na novorozenecké jednotce intenzivni péce shérna materského mléka ,
ktera zajistuje optimalni vyzivu pro ty nejmensi a nejzranitelnéjsi pacienty. Diky nadseni
zdravotnického personalu a podpore vedeni nemocnice se podarilo vytvorit zazemi, které
pomaha zejména nedonoSenym novorozencum zajistit co nejcennéjsi pro jejich zdravy
vyvoj- materské mléko.

Sbérna je soucasti détského oddéleni a nachdazi se primo v prostorach novorozenecké JIP. Za dobu
svého fungovani se stala dulezitou souc¢asti péce o novorozence, jejichz maminky zatim nemaji
dostatek vlastniho mléka.

,Darcovské mléko je primarné urceno nedonoSenym novorozencum. Pokud je mléka dostatek,
vyuzivame ho v 1ékarem indikovanych pripadech také jako dokrm pro donoSené déti. Zejména u
nedonosenych déti ma byt jako dokrm uprednosthovano pred umeélou mlécnou formuli. Pro tuto
kategorii novorozencu se nejedna jen o vyzivu, mater'ské mléko je pro né vlastné lékem, “ vysvétluje
vedouci 1ékaika novorozenecké JIP Eva Skorpikova.

Dérkyni se muze stat kazda kojici zena, ktera je se svym miminkem hospitalizovana v porodnici,
souhlasi s darovanim a spliuje stanovené zdravotni podminky. Manipulace s darovanym mlékem i
jeho uchovavani podléhaji prisnym hygienickym pravidlim. Darované mléko od jedné maminky muze
pomoci hned nékolika novorozencum.

,Pred podanim miminku musi byt darované mléko pasterizovano a mikrobiologicky vysSetreno. I pres
pasterizaci a mrazeni si materské mléko zachovava vysokou biologickou hodnotu. Zejména u
nedonosSenych déti ma byt jako dokrm uprednostnovano pred umélou mlécnou formuli,” doplnuje
Eva Skorpikova.

Materské mléko predstavuje jedine¢ny zdroj vyzivy a je zasadni pro zdravy start do Zivota. Je lépe
stravitelné, podporuje imunitni systém a snizuje riziko infekci i nékterych chronickych onemocnéni v

pozdéjsim véku. Diky shérné materského mléka mohou zdravotnici jiz rok poskytovat tuto
nejprirozenéjsi a nejvhodnéjsi vyzivu i tém nejmensim pacientiim, kteri ji potebuji nejvice.
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