
Kraj Vysočina připravuje víkendové pobyty
pro rodiny dětí s autismem a mentálním
postižením
19.2.2026 - Monika Brothánková | Krajský úřad Kraje Vysočina

Kraj Vysočina otevřel přihlašování na víkendové pobyty pro rodiny, které pečují o dítě s
poruchou autistického spektra nebo mentálním postižením. Letos nabídne čtyři termíny.
První pobyt se uskuteční 17. až 19. dubna. Přihlášky kraj přijímá do 28. února.

„V rámci projektu Podpora transformace se zohledněním problematiky osob s poruchami
autistického spektra v Kraji Vysočina se uskuteční čtyři víkendy. Rodinám nabídneme nové poznatky
i prostor pro zábavu a relaxaci,“ uvedl radní Kraje Vysočina pro sociální oblast Jiří Horký s tím, že
během víkendu se o děti postarají zkušení asistenti.

Rodiče získají praktické rady od odborníků a inspiraci pro každodenní péči. Asistenti připraví
individuální i skupinové aktivity pro děti s postižením i jejich zdravé sourozence. Pobyty propojí
odborný program s volným časem a podpoří navazování nových kontaktů mezi rodinami.

První termín od 17. do 19. dubna je určený osobám s mentálním handicapem. Druhý pobyt od 15. do
17. května se bude zaměřovat na rodiny s dítětem s poruchou autistického spektra.

Zájemci se mohou přihlásit prostřednictvím online formuláře. Informace poskytne koordinátorka
víkendových pobytů Lenka Šitnerová na telefonu 773 868 760 nebo na e-mailu
lenka.sitnerova@kridlaproautismus.cz.

Více informací Táňa Křížová, e-mail: Krizova.T@kr-vysocina.cz

https://www.kr-vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=4136334&id_org=450008
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