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Skolka, ktera zvladne i astma a poc¢ita se sedmi tunami soli. MS Korycanska dava détem
jistotu i normalni détstvi.

Materska Skola Korycanska v Praze 8 je v hlavnim mésté unikatni. Jako jediné statni materska skola
propojuje bézné predskolni vzdélavani s odbornou zdravotni péci primo ve tridach. Prijima déti s
diabetem, astmatem, atopickym ekzémem, alergiemi i po onkologické 1é¢bé. Reditelka Bc. Katefina
Pechova, DiS., vysvétluje, jak takové prostredi funguje — a pro¢ zde zdravotni péce neni prekazkou,
ale prirozenou soucasti détstvi.

Kdyz se rekne , specialni materska skola“, lidé si casto predstavi oddéleny svét. Vy ale
mluvite o normalnim détstvi. Co to v praxi znamena?

Materska Skola Korycanska je mistem, kde ma kazdé dité své misto — bez ohledu na zdravotni
omezeni. Zdravotni oslabeni u nas neni prekazkou ani divodem k vyclenéni. Je prirozenou soucasti
spolecného Zivota déti.

Déti vyrustaji v bézném kolektivu, uci se spolupréci, respektu a pratelstvi. Déti se zdravotnim
oslabenim nejsou oddélovany, ale plnohodnotné se zapojuji do her, aktivit i vzdélavani. Fungujeme
podle standardniho Skolniho vzdélavaciho programu jako ostatni materské skoly, navic vSak
propojujeme vzdélavani s odbornou zdravotni péci.

O bezpeci a zdravotni stabilitu déti se stard odborny zdravotni personal, ktery je soucasti
kazdodenniho chodu $koly. Skolku navstévuji déti s diabetem, astmatem, alergiemi, dietnimi
omezenimi, atopickymi ekzémy i déti po onkologickém onemocnéni. VSechny zde nachézeji klid,
pochopeni a jistotu.

Soucasti Skoly je také vlastni jidelna, ktera pripravuje stravu presné podle individuélnich dietnich
potreb. Pro rodice je to obrovska uleva.

Co vSechno musi Skolka zvladnout, aby péce nebyla jen ,na papire”, ale skutecné bezpecna
a funkc¢ni?

Prijimani déti probiha v ramci radného zapisu, ale s ohledem na specificky charakter skoly mame
nastavena jasna kritéria vychdazejici ze zdravotniho stavu ditéte. Kazdé onemocnéni individualné
posuzujeme ve spolupraci se zdravotnimi sestrami. Prijimame déti, kterym dokazeme nabidnout
bezpecné a stabilni prostredi.

Velmi dulezity je partnersky vztah s rodiCi. Otevi'ena komunikace a diivéra jsou pro nas klicové.
Rodice nam svéruji déti, které casto prosly narocnou lécbou nebo dlouhodobymi zdravotnimi
obtizemi. Potrebuji jistotu — a my jim ji chceme dat.

Jak vypada propojeni zdravotni péce s béznym provozem skolky?

Jsme integracni materska skola. Ve tridach jsou spolecné zdravé déti i déti se zdravotnim oslabenim.
Kazda trida ma vlastni sesternu a zdravotni sestra je soucasti kolektivu.

Zdravotni ukony probihaji prirozené béhem dne — béhem her i vzdélavacich aktivit. Dité si sedne k
inhalatoru, zméri se glykemie, aplikuje se mast nebo probéhne jiny ikon — a pritom zustédva mezi
svymi kamarady. Ostatni déti to vnimaji jako samozrejmost.

Déti s diabetem jsou sledovany pomoci glykemickych krivek, které sestry kontroluji na tabletu. U
atopickych ekzému probiha pravidelné oSetreni pokozky, nékteré déti vyuzivaji biotronickou lampu.
VSe probiha citlivé a individualné.



Pripravujete také solnou jeskyni se sedmi tunami soli. Co mize détem realné prinést?
Solnou jeskyni budujeme za podpory Méstské c¢asti Praha 8 primo v prostorach skolky. Obsahuje
priblizné sedm tun himadlajské soli. Déti zde travi zhruba 45 minut v prostredi jemné nasyceném
solnymi Casticemi, pri relaxac¢ni hudbé a tlumeném svétle.

Pobyt v solném prostredi poméahéa uvolnovat dychaci cesty, zklidnuje pokozku, muze podporit imunitu
a zaroven prinasi détem prostor pro relaxaci. Neni to jen ,atrakce”, ale souc¢ast komplexni péce o
jejich zdravi.

Setkavate se s détmi, které byly v jinych skolkach odmitnuty. Jaké pribéhy si rodice
prinaseji?

Casto velmi silné a emotivni. Rodi¢e déti s diabetem nebo po onkologické 16¢bé za sebou mivaji
naroc¢né obdobi pIné nejistoty. Odmitnuti ve Skolce jejich obavy jesté prohlubuje.

Prijeti u nas pro né znamend obrovskou ulevu. Mohou jit do prace s védomim, Ze jejich dité je v
bezpeci, Ze je o néj postarano nejen zdravotné, ale i lidsky. Snazime se byt nejen Skolkou, ale i
partnerem a oporou celé rodiny.

Do MS Korycanska dochazeji déti z celé Prahy. Co to vypovida o dostupnosti podobnych
zarizeni?

Jsme jedina statni materska skola v Praze, ktera v takovém rozsahu propojuje vzdélavani a odbornou
zdravotni péc¢i. Zajem rodic¢u z celé metropole ukazuje, Ze podobnych zarizeni je nedostatek. Velmi si
vazime podpory Méstské ¢asti Praha 8, ktera ndm umoznuje tuto sluzbu poskytovat.

Velky duraz kladete na pobyt venku. Proc je pro tyto déti zasadni?

Pobyt venku je klicovy pro vSechny déti — a pro déti se zdravotnim oslabenim obzvlast. Nase
rozsahla zahrada je rozdélena ke dvéma budovam, mame novou venkovni u¢ebnu, kde mohou déti
travit Cas i za nepriznivého pocasi, a moderni hristé.

Déti se venku rozvijeji prirozené — pohybem, pozorovanim, objevovanim. Posiluji imunitu, ziskavaji
sebevédomi a uci se vnimat svét vSemi smysly.

Kdybyste méla jednou vétou vysvétlit, ¢im je MS Korycanska jina nez bézna skolka?
Jsme mistem, kde se zdravotni péce stava prirozenou soucasti kazdodenniho zivota a kde déti se
zdravotnimi obtizemi mohou prozivat plnohodnotné détstvi spolu se svymi vrstevniky.

Co by podle vas nemélo v systému péce o malé déti chybét vubec nikde?

Laska k détem a opravdovy zdjem. Propojeni rodi¢u, pedagogu i zdravotnika. Kdyz dité citi bezpeci a
prijeti, mize se rozvijet bez obav. A to je ten nejpevnéjsi zaklad do Zivota.

Dostavejte aktuality na vas e-mail.
Kazdy den zasildme vSechny novinky z webu v jedné prehledné zpraveé.

https://www.praha8.cz/Rozhovor-s-reditelkou-MS-Korycanska-Katerinou-Pechovou.html



https://www.praha8.cz/Rozhovor-s-reditelkou-MS-Korycanska-Katerinou-Pechovou.html

