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Krajská hygienická stanice kraje Vysočina (KHSV) za 7. týden roku 2026 eviduje 1 285 nově
hlášených případů akutních respiračních infekcí na 100 tis. obyvatel. Nejvíce nových
případů v kraji je evidováno na Žďársku (1 444 případů na 100 tis. obyv.), Třebíčsku (1 342
případů na 100 tis. obyv.) a Pelhřimovsku (1 267 případů na 100 tis. obyv.). V okrese
Havlíčkův Brod je evidováno 1 219 případů a v okrese Jihlava 1 133 nových případů na 100
tis. obyvatel. Mezi původci stále dominují viry chřipky typu A, dále RSV a rhinoviry.

Za 7. kalendářní týden roku 2026 došlo v Kraji Vysočina k dalšímu mírnému nárůstu počtu nově
hlášených případů akutních respiračních onemocnění, a to o 4,3 %. „Také za 7. týden letošního roku
evidujeme mírný nárůst celkové nemocnosti akutních respiračních infekcí. Zasaženy jsou všechny
věkové skupiny, ovšem výrazně nejvyšší počty pacientů jsou mezi nejmladšími dětmi do 5ti let,“
hodnotí situaci MUDr. Hana Pavlasová, ředitelka odboru protiepidemického KHSV.

Zdroj: Registr ARI

MUDr. Pavlasová doporučuje vzájemnou ohleduplnost a dodržování základních pravidel ochrany
před šířením respiračních nákaz: často a důkladně si mýt ruce, kýchat a kašlat do kapesníku nebo
předloktí, nikoli do dlaně, používat ochranu dýchacích cest například v MHD či v čekárně u lékaře,
pravidelně větrat v uzavřených místnostech, kde se pohybuje větší množství osob.

Nejvyšší nemocnost ARI aktuálně evidujeme na Žďársku, Třebíčsku a Pelhřimovsku.

Zdroj: Registr ARI

Na webových stránkách KHS kraje Vysočina je průběžně zveřejňována ARI nemocnost v Kraji
Vysočina.

Stále platí doporučení Ministerstva zdravotnictví ČR Chraňte své zdraví, prevence je základ! –
Ministerstvo zdravotnictví
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