Policie posunula vycvik prvni pomoci na
novou uroven
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V Kralovéhradeckém kraji policisté trénuji s virtualni realitou.

Policie v Krélovéhradeckém kraji nove zarazuje do pravidelného odborného vycviku kombinaci
virtudlni reality se specialnimi vycvikovymi figurinami. Tento moderni systém umoziuje policistim
bezpecné trénovat postupy v prostredi, které vérné napodobuje skutecné krizové situace, a zaroven
lze okamzité procvicovat Zivot zachranujici ukony.

,Schopnost rychle a spravné poskytnout prvni pomoc je pro policisty naprosto zdsadni. Moderni
technologie nam dovoluji trénovat mnohem realistictéji nez drive. Hlidky byvaji ¢asto na miste
uddlosti jako prvni, protoze se pohybuji po celém kraji. Mnohdy jen diky jejich vs§imavosti se podari
vcas pomoci zdchrané Zivota,” vysvétluje plk. Petr Sehnoutka, reditel Krajského reditelstvi policie
Kralovéhradeckého kraje.

Propojeni virtualnich bryli s fyzickou figurinou umoznuje policistim reagovat na dynamické scénare,
vyhodnocovat rizika a bezprostredné provadét napriklad resuscitaci, kontrolu zZivotnich funkci ¢i
dalsi klicové prvky prvni pomoci. Vycvik tak vyrazné zvySuje pripravenost hlidek na mimoradné
udalosti, se kterymi se mohou v terénu setkat.

Jen v roce 2025 policisté v nasem kraji zachranili ¢i zdsadné prispéli k zdchrané 103 lidskych zZivotul.
Investice do kvalitniho vycviku je proto zcela zdsadni a na misté. Sprdavné vyhodnocenti situace miize
kraji vzdy uzce policisté spolupracuji se zachrandari Zdravotnické zachranné sluzby
Kralovéhradeckého kraje. ,Spolec¢né tvori sehrany tym, ktery je pripraven pomdhat obcantim v téch
nejkritictéjsich okamzicich. Tato spoluprdce bude pokracovat i naddle a udelame vse pro to,
abychom v ramci IZS nejen se zdravotniky, ale i s hasici pri zdsazich dokdzali ob¢antim maximdlné
pomoci,” zduraznuje plk. Sehnoutka. Policisté funguji uz radu let i v ramci tzv. ,Firstresponderstvi®,
mnozi z nich jsou pripraveni i v dobé svého osobniho volna podat potfebnym prvni pomoc.V roce
2024 zachranili nebo zasadné prispéli k zachrané 56 zivotu.

,Spoluprdce s Policii CR je pro nds dlouhodobé velmi diileZitd a kazdy krok, ktery posiluje
pripravenost sloZek v terénu, vitdme. Moznost realistického ndcviku zdsahovych situaci prispivd k
vetsi jistote pri poskytovdni prvni pomoci, coz je klicové zejména v pripadech ndhlé zdstavy obéhu,
kdy rozhoduji prvni minuty. Policisté mohou byt u pacienta casto prvni a zahdjit Zivot zachrariujici
tkony jesté pred prijezdem zdchrandri. Pravé rychld reakce a plynuld ndvaznost péce mezi
jednotlivymi slozkami maji zdsadni vliv na Sance pacientti na preziti,” dopliuje MUDr. Libor Seneta,
reditel Zdravotnické zachranné sluzby Krélovéhradeckého kraje.

Instruktori ze Skolniho policejniho strediska maji v soucasnosti k dispozici dvé kompletni tréninkové
sady, které uz vyuzivaji pri prubézném vzdélavani policistl. Postupné tak novym typem vycviku

projde kazdy policista, ktery se muze v praxi setkat se situaci ohrozujici zivot obcantl.

Zavedeni této technologie predstavuje dalsi krok v modernizaci policejni pripravy a podporuje
profesionalitu i bezpecnost vSech slozek, které denné zasahuji ve prospéch verejnosti.
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