Zdravi policejniho psa jako zaklad vykonu

15.2.2026 - Vladimira Srytrova | Policie CR
Policejni psovodi se ucili na workshopu, jak pecovat o psa v zatézi.

Jak zajistit, aby byl sluZebni pes pripraven podat maximalni vykon a zaroven zustal zdravy? Odpovéd
na tuto otazku hledali policejni psovodi na teoreticko-praktickém workshopu s nazvem ,, Péce o psa
v zatézi“, ktery v Liberci usporadal vedouci oddéleni Skupiny zakladnich kynologickych ¢innosti
ppor. Tomas Louda. Akce se zucastnili kolegové nejen z Libereckého kraje, cenné informace si prijeli
poslechnout i kolegové ze Stredoceského kraje a hl. mésta Praha. Workshop, ktery probihal po cely
tyden pro vSechna krajska reditelstvi policie, nabidl uceleny pohled na problematiku fyzické i
zdravotni pripravenosti sluzebnich psu.

Pozvani jako hlavni prednasejici prijala MVDr. Katarina Garajova, CertCAAPR - veterinarni
lékarka specializujici se na fyzioterapii a vyzivu psu. Jeji profesni zkuSenosti sahaji od ptsobeni jako
vyzivova poradkyné pro produkty Farmina, pres praci na Veterinarni klinice ELPA v Trenc¢iné, kde se
vénovala nutricnimu poradenstvi, fyzioterapii a rehabilitaci, az po vedeni vlastni kliniky zamérené na
fyzioterapii a rehabilitaci psu. Je drzitelkou certifikace CertCAAPR, ktera potvrzuje jeji vysokou
odbornost v oblasti rehabilitace malych zvirat. Své znalosti predavala také Policii Slovenské
republiky ¢i studentim Univerzity veterindrniho 1ékarstvi v Bratislave.

Jednim z kli¢ovych témat workshopu byla prvni pomoc pri nejc¢astéjSich zdravotnich komplikacich
vznikajicich u pst ve zvySené zatézi. Sluzebni psi se pri vykonu sluzby dostavaji do situaci, které
kladou mimoradné naroky na jejich organismus - at uz jde o dlouhodobé nasazeni, extrémni
klimatické podminky nebo intenzivni fyzickou praci.

Ugastnici se seznamili s praktickymi postupy, jak rychle a efektivné reagovat v kritickych
momentech, aby minimalizovali riziko trvalych néasledkd. Nechybély konkrétni modelové situace ani
ukazky spravného postupu pri kolapsovych stavech, prehrati ¢i svalovych problémech. Duraz byl
kladen predevsim na rychlou orientaci v situaci, spravné vyhodnoceni stavu psa a adekvatni zasah do
doby nez jim bude moci byt poskytnuta veterinarni pomoc.

Workshop navazal na tivodni modul fyzioterapie z roku 2025 a prinesl jeho rozsireni o dalsi poznatky
z oblasti pripravy psa na zatéz a regenerace po vykonu. Psovodi si mohli jednotlivé techniky nejen
prohlédnout, ale i osobné vyzkouset.

MVDr. Garajova podrobné vysvétlila zaklady anatomie a fyziologie psa ve vztahu k vykonu. Zamérila
se na spravné budovani fyzické kondice, prevenci pretizeni a vyznam regenerace. Ukazala konkrétni
techniky podporujici obnovu svalové kondice a celkovou pohodu sluzebnich psu. Dulezitym tématem
byla i spravna vyziva a krmny rezim, které tvori zaklad dlouhodobé vykonnosti.

Psovodi tak ziskali komplexni prehled - od teoretickych zakladl az po praktické zkuSenosti, které
mohou okamzité aplikovat ve své kazdodenni praci. Kromé téchto ziskanych informaci a zkusenosti
obdrzeli psovodi také ruzné vzorky krmiv a pamlski pro své Ctyrnohé partéky.
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