Postni almuzna: A co si letos odreknete vy?
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Staci trocha skromnosti promitnuta do drobnych zmén v kazdodennich zvycich - vynechat
jednu kavu ,to go“, sladkost po obédé nebo impulzivni nakup - a usetrené penize promeénit
v konkrétni pomoc lidem, kteri se ocitli v nouzi. Pravé na tom stoji kazdoroc¢ni postni vyzva
Charity Ceska republika nazvana Postni almuzna.

V krestanské tradici stoji postni obdobi na trech pilifich: modlithé, plstu a almuzné. Pust zde
neznamena jen zménu jidelnicku, ale predevsim vytvoreni prostoru pro vlastni duchovni obnovu,
ztiSeni a sebereflexi. Podobné je to s almuznou. Nepredstavujme si ji jako milodar, ale spiSe jako
most, ktery nas ma propojit s druhymi. D4t nam praktickou odpovéd na otdzku, zda mize moje
zmeéna prinést uzitek i nékomu dalSimu.

Co je Postni almuzna a proc vznikla

Tato dobrovolnd duchovni formace se u nas koné od roku 2009 z podnétu Ceské biskupské
konference. Navazuje na starou postni praxi a zaroven se inspiruje podobnymi aktivitami, které se uz
radu let poradaji v zahranici - napriklad v Anglii, Belgii, Némecku ¢i Rakousku, ale také v Polsku a
na Ukrajiné. Je to dobry a spolehlivy zptsob, jak postni dobu prozit védomé a smysluplné. A jak
odrikani nechat nenasilné promeénit v solidaritu.

Postnicka: mala krabicka s velkou symbolikou

Penize za pozitky, které si clovék béhem pustu odepre, muze sbirat do papirové pokladnicky, tzv.
postnicky. Ta je zdjemcum k dispozici ve farnostech, charitnich centrech ¢i na vybranych mistech
obci. Navod na jeji vyrobu si Ize ale také stdhnout primo z webu. Pak uz jen staci postnicku
vytisknout, vystrihnout a slozit.

Postni doba, ktera zacina Popelecni stredou a konci Bilou sobotou, letos vychazi na obdobi od 18.
unora do 4. dubna 2026. Doporucenym zakonc¢enim Postni almuzny je pak az 12. duben 2026 (Druha
velikonoéni nedéle) - aby byl dostatek casu postnic¢ky v klidu odevzdat a vybrané prostredky
bezpecné predat tam, kde budou nejvic potreba. Penize ze sbirky vzdy zustavaji v misté, kde je darce
odevzda - pomoc tedy sméruje primo do lokalnich komunit.

Postnicka pritom dobre funguje i jako prakticky nastroj pro spole¢né rodinné prozivani postni doby.
Déti se diky ni uci, ze pomoc druhym neni abstraktni pojem, ale néco, co lze délat pravidelné a s
radosti. A i tady plati, Ze dobro ma ¢asto dvoji uCinek: prospiva tém, kdo pomoc potrebuji, a zaroven
obohacuje nas samotné.

"Je 1épe méné potrebovat nez vic mit,” jak vystizné pravil svaty Augustin.

Tip: Zkuste udélat z Postni almuznyrodinnou vyzvu (déti byvaji prekvapiveé vynalézavé v tom, ceho se
dokazou vzdat) nebo dohodu s kolegy - treba misto jedné kavové pauzy pljde par korun denné do
postnicky. Na konci pak muzete postnicku spolecné odevzdat a mit dobry pocit, Ze jste si nejen néco
odpustili, ale spoleénymi silami nékomu pomohli.



Postni almuzna krok za krokem

1. Poridte si postnicku (Najdete ji vkostele, ve farnosti, u mistni Charity nebo si ji vyrobte sami
podle naseho navodu.)

2. Néco si odreknéte (Muze to byt jakdkoli drobnost, kava, sladkost, nové obleceni, ¢as straveny

na socialnich sitich, sledovani televize, jizda autem na kratkou vzdalenost apod.)

Castku, kterou tak usetrite, vlozite do postnicky

Po skonceni postniho obdobi odevzdate postnicku

5. Vybrané penize se proméni v konkrétni podporu (Farnost ve spolupraci s mistni Charitou
zajisti, aby se prostredky dostaly adresné tam, kde jsou aktudlné nejvic potreba. Pokud chcete,
muzete na postnicku dopredu napsat, na jaky ucel ma vas prispévek smérovat. A kdo dava
prednost osobnimu gestu, muze nastradanou ¢astku diskrétné vénovat primo nékomu ve svém
okoli, kdo se ocitl v tézké situaci.)
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