Zpomalit, zamyslet se a pomoci: zacina postni
doba
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Postni obdobi, které zacina ve stredu 18. inora, vybizi ke klidu, vnitrnimu zastaveni a k
premysleni o tom, co je v zivoté opravdu podstatné. V krestanské tradici predstavuje
pripravu na Velikonoce - svatky nadéje a novych zacatku. Je to ¢as zpomaleni, sebereflexe a
snahy posunout se lidsky dal. Ve farnostech brnénské diecéze je mozné se navic zapojit do
dobrovolné postni vyzvy, Postni almuzny.

Postni almuzna vychdzi ze starobylé postni tradice. Penize za odreknuté pozitky, které lidé usetri
béhem postniho obdobi, mohou vlozit do papirové pokladnicky, tzv. postnicky. ,Posténi se a odrikdni
slouzi jako pripominka, Ze skutecné hodnoty nejsou spojeny pouze s materidlnim svétem, ale
predevsim s duchovnim riistem,” objasnuje Pavel Kolmacka, reditel Diecézni charity Brno.

Prostredky, které se nashromazdi béhem postni doby, poputuji na pomoc potrebnym lidem
prostrednictvim Charit brnénské diecéze. V Oblastni charité Trebic ziskanou pomoc planuji smérovat
predevsim na rodiny s détmi, které se nachdazeji ve slozité financni situaci. V Oblastni charité Znojmo
dary z postnicek pomohou s 1é¢bou vazné nemocnych a umirajicich déti na Ukrajiné. V Oblastni
charité Brno ziskané penize podpori Dluhové poradenstvi Centra Celsuz, které nabizi bezplatnou
odbornou pomoc pri zmapovani finan¢ni situace, nastaveni splatkovych kalendara ¢i reseni
oddluzeni. A napri¢ diecézi Postni almuzna pomuze lidem ve slozité zivotni situaci prostrednictvim
Charitni zachranné sité.

,Preji Vam, abyste prozili postni dobu jako obdobi milosti a abyste se tak stali novéjsimi lidmi. A
pokud se rozhodnete ovoce svého pokdni venovat potrebnym, dekuji Vdm jménem obdarovanych,”
dodava se svém dopise Vaclav Slouk, hlavni kaplan Diecézni charity Brno.

https://dchb.charita.cz/co-delame/nase-sbirky/postni-almuzna/zpomalit-zamyslet-se-a-pomoci-zacina-
postni-doba
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