Zimam dominuji poranéni zapeésti a kolen,

naklady na lécbu se blizi 2 miliardam korun

11.2.2026 - Viktorie Plivova | Veobecna zdravotni pojistovna CR

Zlomeniny, poranéni koncetin a hlavy. To jsou jedny z nejcastéjsich urazu v zimnim obdobi.
Vyplyva to z dat VSeobecné zdravotni pojistovny za posledni tri zimy (data jsou za obdobi od
listopadu do brezna). Za 1écbu péti nejcastéjSich zimnich urazu zaplatila VZP v minulé
zimni sezoné pres 1,8 miliardy korun. Nejnakladnéjsi 1écba byla poranéni kolena a bérce.

,U péti nejcastéjsich diagndz pocet osetrenych trazl jen za lonskou zimu presahl pocet 400 tisic.
Kazdoro¢né také rostou urazy, které jsou spojené zejména s hospitalizacemi, specializovanou
diagnostikou a delsi rekonvalescenci. Ve vSech trech poslednich zimnich obdobich dominuje
poranéni zapésti a ruky, ale co se tyka nakladu, tak zde jednoznacné nejvyssi jsou za oSetreni
poranéni kolene a bérce a poranéni hlavy,” tik4 Jan Bodnar, ndméstek reditele VZP CR pro
zdravotni péci, a dodava: ,Letosni zima skute¢né dostédla svému i po¢asim spojenym s naledim a
snéhem, a mizeme tak oCekavat, Ze naklady na 1é¢bu zlomenin a poranéni prekroci opét hranici 1,8
miliardy korun.”

Na celkové vysi nakladl u poranéni kolene a bérce a poranéni hlavy se podili zejména nutnost
hospitalizace, Castéjsi operace a rozsahlejsi specializovana diagnostika, jako je CT ¢i magneticka
rezonance. Poranéni kolene a bérce vyzaduji ¢asto chirurgické oSetreni, stabilizaci kloubu nebo
implantaci kovovych fixaci, coz ma vliv i na délku nasledné rehabilitace. V pripadé poranéni hlavy se
navic pridavaji casta kontrolni vySetreni a potreba sledovani pacienta na specializovanych
oddélenich. I kdyz poranéni zépésti a ruky patri k nejcastéjSim, jejich 1é¢ba je ve srovnani s témito

Vevs

Pét nejcastéjSich urazu u klientu VZP a naklady na jejich 1écbu (obdobi listopad
2024-brezen 2025)

Pocet klientu Naklady na jejich 1écbu v tis. K¢

Poranéni zapésti a ruky 105 665 222 480
Poranéni kolena a bérce 95 046 620 950
Poranéni hlavy 89 723 573 956
Poranéni kotniku a nohy pod nim 87 198 196 797
Poranéni lokte a predlokti 41130 202 378

Pocet unikdtné osetrenych pacientt napric sledovanymi diagnézami

Z dat VZP také vyplyva, ze vice poranéni zapésti a ruky méli lonskou zimu muzi (58 382). Ti
dominovali také ostatnim nejCastéj$im urazum. Naklady na léCbu poranéni se za posledni tfi zimni
obdobi zvysily o 130 milionu korun.

Ve srovnani s predchozimi zimnimi obdobimi je patrné, ze pocet trazi i souvisejici naklady v tomto
obdobi dlouhodobé rostou. Zatimco v zimé 2022/23 bylo oSetreno 357 tisic klientl s vybranymi typy
poranéni, o rok pozdé&ji uz to bylo 361 tisic. Posledni zima pfinesla dal$i narust - pocet o$etrenych
pacientl stoupl na 367 tisic. Podobné rostly i naklady na jejich 1é¢bu: z 1,68 miliardy korun v obdobi
2022/23 na 1,75 miliardy v zimé 2023/24. Naklady posledni zimy pak poprvé prekrocily hranici



1,8 miliardy korun.

Prvni pomoc pri zlomening pripomind projekt VSeobecné zdravotni pojiStovny VZPoura urazam.
Zasadnim pravidlem pri oSetrovani zlomenin je kost nenapravovat a nepohybovat s ni. Pokud to
okolnosti dovoli, je vzdy lepsi zavolat zdchrannou sluzbu a se zranénym nemanipulovat. V pripadé
otevrenych zlomenin prilozte na ranu sterilni kryci obvaz. Pokud zranéného dopravujete k 1ékari
sami, snazte se zlomeninu zafixovat. Zamezite tak dalSim komplikacim a zmensite bolest. Znehybnit
zlomenou kost muzete improvizované pomoci pevné dlahy (vétev, ty¢), a to vzdy od kloubu pod
zlomeninou az po kloub nad zlomeninou.
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