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Nemocnice Na Františku se v únoru 2026 připojuje k osvětové iniciativě Suchej únor, která
vyzývá k měsíční pauze od alkoholu a podpoře zdravějšího životního stylu. V rámci této
preventivní aktivity nabízí nemocnice možnost komplexního vyšetření jater se zaměřením
na včasné odhalení rizika jaterní fibrózy. Laboratorní vyšetření je nyní za zvýhodněnou
cenu 248 Kč.

Včasná kontrola může pomoci předejít potížím

Cílem akce je přiblížit lidem prevenci a umožnit jim jednoduše zjistit, v jakém stavu se jejich játra
nacházejí. Vyšetření probíhá formou odběru krve a laboratorního rozboru, který zahrnuje základní
jaterní testy, krevní obraz i orientační výpočet indexu FIB-4, který pomáhá posoudit riziko jaterní
fibrózy. V případě záchytu odchylek od referenčních hodnot následuje odborné posouzení
gastroenterologem, který může pacienta odeslat také na ultrazvukové vyšetření.

Jak vyšetření probíhá

Odběry mohou zájemci absolvovat na odběrovém místě v Poliklinice Palackého v Praze 1. Přijít je
možné bez objednání v pracovních dnech mezi 6:30 a 14:30. Výsledky laboratorních testů obdrží
pacienti e-mailem obvykle do dvou pracovních dnů.

Pokud výsledky ukážou hodnoty mimo běžné rozmezí, doporučí laboratoř objednání do
gastroenterologické ambulance, kde lékař navrhne další postup, případně doplnění ultrazvukového
vyšetření břicha a následné komplexní zhodnocení zdravotního stavu.

Zvýhodněná cena po celý únor

Běžná cena laboratorního vyšetření činí 355 Kč. V únoru 2026 nabízí Nemocnice Na Františku
vyšetření se slevou 30 % za 248 Kč.

Nemocnice zároveň připomíná, že Suchej únor není jen o dočasném omezení alkoholu. Zdraví jater
podporuje také vyvážená strava, pravidelný pohyb, dostatek tekutin, udržování zdravé tělesné
hmotnosti a vyhýbání se tabákovým výrobkům.

Prevence může být jednoduchým krokem, který má zásadní význam pro budoucí zdraví. Únorová
kampaň dává lidem možnost udělat pro svá játra něco navíc – rychle, dostupně a bez zbytečného
odkládání.

Podrobné informace k této akci zájemci naleznou na této stránce.
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