Pul litru americana jako zaklad. Bézec na
lyzich Novak neumi delat vic veci najednou

10.2.2026 - | Ceska olympijska

Je univerzalni a neboji se riskovat. Bézec na lyZzich Michal Novak si je jisty svymi vyhodami
a po Pchjongéchangu a Pekingu pro néj zavody v italském Teseru znamenaji treti
olympijskou ucast. Vpred ho pritom zene kafe.

Bez ¢eho nezacina tvuj den a kolik kavy je tak akorat?

Americano. Ideélné ne jako espresso, ale kdyz je toho pul litru. To mné prosté udéla dobre. Kdyz jdu
na trénink, tak po tréninku znovu. Po obédé znovu. A kdyz se ¢lovek neciti, tak i na odpoledni trénink
musi byt kafe.

Jak by ses popsal jako zavodnik?

Jsem takovy univerzal. Dokazu jet sprint, maraton i vSechno mezi tim a jsem za to rad. Je to moje
vyhoda. Shiram body ve sprintech i distan¢nich zavodech a diky tomu muzu byt v celkovém zebricku
opravdu mezi nejlepsimi.

Na olympiadé ale tahle univerzalnost prinasi i dilemata, ze?
Presné tak. Clovék resi, jestli zavod jet, nebo nejet. Jestli Setrit energii, nebo do toho jit a trochu
riskovat. Je to nevyhoda i vyhoda zaroven.

Na poslednim mistrovstvi svéta jste ale zvolili jasnou cestu.
V Trondheimu jsme to riskli a $li do vSech zavoda. Nakonec se ukazalo, Ze to byla dobra taktika. Z
toho davodu si myslim, Ze se vyplati jezdit zavody co nejcastéji a vyuzit moji vyhodu naplno.

Co pro tebe sport znamena mimo vysledky?

Sport je pro mé zivot. Obétoval jsem tomu hodné Casu, energie i osobniho Zivota. Aby to bylo
dlouhodobé udrzitelné, musi té to bavit a musis si v tom najit kamarady a pratele. Délat jen samotny
sport by Clovéka nebavilo. Ta pratelstvi jsou ¢asto na cely Zivot a tenhle styl zivota je strasné pestry.
Ne kazdému se to postésti.

"MUj tajny talent je spi$ netalent. Neumim délat vic véci najednou. Prosté chlap."

A je néco, co o tobé fanousci mozna nevédi?
Muj tajny talent je spi$ netalent. Neumim délat vic véci najednou. Prosté chlap.

Poslechni si nase dalsi bézce na lyzich!

https://www.olympijskytym.cz/article/pul-litru-americana-jako-zaklad-bezec-na-lyzich-novak-neumi-de
lat-vic-veci-najednou
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