Skoly bez mobilt. Pro klid na uceni a dusevni
zdravi
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V Praze dne 10. unora 2026: Poslanci KDU-CSL Vaclav Platenik a Jifi Vojac¢ek predlozili
navrh zakona, ktery skolam poskytuje jasnou oporu pro regulaci mobilnich telefonu. Cilem
je ochranit prostor pro vyuku a podporit dusevni zdravi déti. Lidovecky navrh prinasi
srozumitelny ramec, ktery reaguje na doporuceni odbornikl i mezinarodni zkusenosti.

Predlozend novela definuje rdmec pro pouzivani digitalnich technologii ve Skolach. U déti do 10 let
(prvni stupet ZS) n&vrh poéita s tiplnym omezenim mobild béhem vyuc¢ovani. Pro starsi Z4ky a nizsi
ro¢niky strednich skol zavadi ploSny zdkaz, ovSem s jasnymi vyjimkami. Mobil bude mozné vyuzit
jako uCebni pomucku v pripadé, ze tak rozhodne ucitel. Zaroven budou vyjimkou pro pouziti mobilu
zdravotni diivody zaka.

Z&kon poéitd s ponechdnim silné autonomie $koldm. Reditelé budou mit pravomoc nastavit si
konkrétni pravidla podle mistnich podminek, a to véetné prestavek.

,Skola md byt jedno z mdla mist, kde dité neni neustdle pod tlakem notifikaci a adiktivniho designu
aplikaci a socidlnich siti. Nezakazujeme technologie - ddvame skoldm oporu chranit prostor pro
uceni a soustredeni,” uvedl poslanec a mistopredseda strany Vaclav Platenik.

Podle druhého predkladatele Jiriho Vojacka je klicové, aby Skoly nebyly v této otazce ponechany
bez jasné opory. ,Dnes jsou skoly ¢asto v nejistoté a celi sportum s rodici, protoZe chybi jednotny
ramec. Tento ndvrh jim ddva jasnd pravidla, ale zdroven dostatek flexibility, aby si mohly rezim
nastavit podle svych potreb. Klidné a bezpecné prostredi je zdkladnim predpokladem kvalitniho
vzdéldvani,” doplnil Vojacek.

Navrh vychézi z odbornych doporuceni mezinarodnich instituci, jako jsou UNESCO, OECD nebo
Evropskéa unie. Studie Parlamentniho institutu i data z vyzkum PISA ukazuji, Ze nadmérné a rusivé
pouzivani mobilnich zarizeni ve Skole negativné ovliviiuje soustredéni, studijni vysledky i mezilidské
vztahy mezi Zaky. Rada evropskych zemi proto piesla od pouhych doporuéeni k zdkonnému rdmci.

Poslanci KDU-CSL zdtraziuji, Zze ndvrh neni namiten proti modernim technologiim ani digitalnim
kompetencim. Naopak ma pomoci rozliSovat mezi smysluplnym vyuzivanim technologii ve vyuce a
situacemi, kdy se mobil stava zdrojem rozptylovani, stresu a zavislostniho chovéani.

KDU-CSL navrhem oteviré $ir${ odbornou i spole¢enskou debatu o duSevnim zdravi mladé generace
a roli 8koly v digitélni dob&. Skola mé byt mistem, kde se déti mohou soustredit, rozvijet vztahy a

ucit se bez neustalého tlaku obrazovek - a pravé k tomu ma novy zakonny ramec pomoci.

Utinnost novely zdkona je navrzena od 1. ¢ervence 2026, aby $koly mély dostatek ¢asu se na zménu
pripravit pred zacatkem Skolniho roku.
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