Zelezna disciplina krasobruslaria. Sourozenci
Mrazkovi obcas trénuji i v noci
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Sedm hodin denné a nekoncici dril. Sourozenci Katerina a Daniel Mrazkovi obétovali
krasobrusleni témér vse. V rozhovoru popisuji své zacatky, nocni tréninky i vlastnosti,
které si z ledu prenasi do bézného zivota.

Vzpomenete si jesté na své uplné zacatky na ledé?

Katerina: Zacinali jsme hodné brzy, mneé byly asi Ctyri roky. Uprimneé si pamatuju, Ze se mi treba o
Vénocich viibec nechtélo chodit na tréninky. Zatimco ostatni byli doma, ja musela na zimék.

Daniel: Ja to mam podobné. Pamatuju si, jak jsem si hral ve Skolce s détmi a najednou prisla mamka,
ze se jde na led. Tehdy jsem to tak nevnimal, ale dneska uz to vidim tplneé jinak.

Dnes uz trénujete spolecné jako tanecni par. Jak vas krasobrusleni formovalo mimo led?
Daniel: Ten sport je strasné hezky a zaroven hodné specificky. Ne kazdy ho umi a myslim, Ze ndm
dava spoustu véci i do normalniho zivota. Disciplinu, zodpovédnost, schopnost pracovat s casem.
Katerina: Pfesné tak. Na ziméaku trdvime klidné sedm hodin denné. Clovék se tam naud¢i fungovat, i
kdyZ se mu zrovna nechce. To se pak hodi vSude.

Jak narocné je skloubit tolik tréninku s béznym zivotem?

Katerina: Nékdy je to opravdu narocné. Jsou obdobi, kdy trénujeme v noci, protoze prosté neni jina
moznost. To uz je pak hodné o hlaveé.

Daniel: Bereme to ale jako soucast cesty. Kdyz néco chcete délat naplno, musite tomu néco
obétovat.

"Tsou obdobi, kdy trénujeme v noci, protoze prosté neni jind moznost."

Jak dnes zpétné vnimate vedeni rodicu, hlavné v téch uplnych zacatcich?

Katerina: Jsme za to vdécni. Mamka nas k tomu vedla hodné dusledné a tehdy nam to prislo tvrdé.
Dneska si ale myslim, ze to bylo potreba.

Daniel: Souhlasim. Pokud chce ¢lovék néceho dosahnout, tvrda prace tam prosté musi byt. Bez toho
to nejde.

Znas i nase druhé krasobruslarské duo? Poznej sourozence Taschlerovy.

https://www.olympijskytym.cz/article/zelezna-disciplina-krasobruslaru-sourozenci-mrazkovi-obcas-tre
nuji-i-v-noci
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