Zname viteéze soutéze Zmen svet pohybem
9.2.2026 - | Univerzita Karlova

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy vyhlasila vitéze letosniho roc¢niku
soutéze Zmén svét pohybem, ktera podporuje mladé inovatory v oblasti pohybu, zdravi a
prevence. Letos byla soutéz poprvé oteviena nejen studentim vysokych skol, ale také
posluchacum vyssich odbornych skol a zakim strednich skol starSim 18 let. Poradatelé z
FTVS UK a partneii - Ceska sporitelna, IOCB-TECH, KPMG, Decathlon a Mattoni -
zaznamenali rekordni zajem: piihlasilo se 47 projekt z celého Ceska. Celkova finan¢ni
odména cinila 100 000 K¢ - 50 tisic pro prvni misto, 30 tisic pro druhé a 20 tisic pro treti.

Vitézné projekty 2025

1. misto | SPORTERA - tym studentl z Vysokého uceni technického v Brné ve
slozeni Stanislav Macak, Adam Syptak a Dan Doupovec

Leto$nim vitézem se stal projekt Sportera, ktery chce zjednodusit cestu ke sportu. Tym studenti z
Brna vytvoril digitalni platformu, jez propojuje sportovisté, komunitu i moznost najit spoluhrace ,na
jeden klik“. Cilem je proménit pasivni hristé v ziva centra pohybu a odstranit informacni i socialni
bariéry, které lidem brani zacit.

2. misto | Blind Baseball Czech - Tereza Stejspalova a EliSka Thompsonova, Fakulta télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Druhé misto ziskal projekt Blind Baseball Czech, ktery otevira cestu ke sportu lidem se zrakovym
postizenim. Autorky upozornuji, ze vice nez 90 % téchto osob se kvili nevhodnym podminkém
nezapojuje do zadné pravidelné fyzické aktivity. Jejich iniciativa prinasi pristupnou formu baseballu,
ktera bourd bariéry, podporuje zdravi i komunitni integraci.

3. misto | STUDUJ V POHYBU - Natalie Subrtova, Lékai'ska fakulta Univerzity Karlovy v
Hradci Kralové

Treti pricku obsadil projekt Studuj v pohybu, ktery reaguje na rostouci potrebu aktivniho a
zdravého studia. Autorka Natalie Subrtova navrhla koncept ,aktivni studovny” - prostoru, ktery
umoznuje bezpecné propojit studium s pohybem, zlepSit koncentraci i vykon a zaroven resi limity
klasickych knihoven ¢i posiloven. Cilem je nabidnout studentim funkéni prostredi, kde se mohou udit
i hybat bez kompromisa.

v Vv

Vybér finalistu byl letos nejtézsi, kvalita projektu rostla

Do soutéze se zapojily Skoly z celé republiky - od velkych univerzit az po vyssi odborné skoly a
gymndzia. Zastoupena byla napiiklad Univerzita Tomase Bati ve Zlin&, Ostravské univerzita, Ceska
zemédelska univerzita v Praze, Masarykova univerzita, Vysoké uceni technické v Brné, Univerzita
Karlova, Ceské vysoké uceni technické v Praze, Univerzita Pardubice, Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdpadoceské univerzita v
Plzni , Vyssi odborna skola publicistiky Praha, Stiredni policejni Skola MV ¢i Gymnazium Teplice.
Porota slozend z akademiku, partnerd, studentu i zastupcu médii hodnotila projekty podle
stanovenych kritérii - od originality pres realny dopad az po proveditelnost. Do findle nakonec
postoupilo Sest nejlepsich praci.

1/ SPORTERA



https://old.ftvs.cuni.cz/AKTUALITY-27976-version1-stanislav_macak_sportera.pdf

2 /| CZECH BLIND BASEBALL

3 /STUDUJ V POHYBU

4-6 | HELPS

4 -6 / RESTART

4 - 6 | KAZDYM KROKEM K NOVYM MOZNOQOSTEM

Finalisté reprezentovali ¢tyri vysoké skoly a jednu vyssi odbornou skolu. Genderové zastoupeni bylo
vyvazené: Ctyri zeny a dva muzi, jednotlivci i tymy.

»,Mladi lidé dnes nesou velky dil odpovédnosti za to, jak bude vypadat nase budoucnost. Nasi roli
neni jen vzdéldvat, ale vytvdret prostor, aby mohli své ndpady proménit v reSeni, kterd skutecne
pomdhaji. Letos nds potésilo, Ze predlozené projekty nebyly jen Skolnimi pracemi, ale odvdZnym
pokusem ménit svét pohybem - s redlnym dopadem na komunitu, zdravi i zptsob, jak Zijeme,” tika
dékan FTVS UK Miroslav Petr.

https://old.ftvs.cuni.cz/FTVS-68.html?locale=cz&news=27976
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