Novinka pro tehotné: Podpora prirozeného
nastupu porodu s porodni asistentkou a
fyzioterapeutkou

9.2.2026 - | Nemocnice Ceské Budéjovice

Gynekologicko-porodnické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., rozsifuje péci o
nastavajici maminky o novou bezplatnou sluzbu - fyzioterapeutickou podporu spontanniho
nastupu porodu a individualni konzultaci.

,Smyslem fyzioterapeutické podpory je pomoci maminkam od 39. tydne téhotenstvi podporit
prirozeny ndstup porodu a snizit tak riziko prendseni a umélého vyvoldvani porodu. Konzultace vede
vyskolend porodni asistentka a certifikovand fyzioterapeutka,” uvadi primar
Gynekologicko-porodnického oddéleni doc. MUDr. Milos Veleminsky, Ph.D., MHA.

V ramci konzultace se porodni asistentka a fyzioterapeutka zaméruji na moznosti podpory
prirozeného nastupu porodu pomoci neinvazivnich technik.

»,Na zacdtku konzultace ovérim ultrazvukem polohu miminka a monitorem zkontroluji jeho srdecni
akci (ozvy). Poté si pomoci teplého ndpoje se skorici a bylinné napdrky maminka prohreje télo a
nasleduje fyzioterapeutické osetreni,” rika porodni asistentka Bc. Lenka Prikrylova Simandlova.

,V ramci fyzioterapeutického osetreni pomdaham mamince upravit dechovy stereotyp, prdci brisniho
lisu a uvolnit pripadné blokddy v téle. Jednd se o setrné metody, které podporuji prirozeny ndstup
porodu,” vysvétluje Martina Rohova, DiS., ktera se spolu s kolegyni Helenou Buzkovou vénuje
maminkam jako fyzioterapeutka.

,Béhem celého osetreni se snazime mamince pomoci k celkovému uvolnéni a relaxaci, a to pomoci
aromaterapie, masadznich olejii a relaxac¢ni hudby. Zdroveri ji vysvétlime, jak muze tyto metody
vyuzivat i doma,” doplnila porodni asistentka Bc. Lenka Prikrylova Simandlova.

Vice informaci naleznete na stankach Gynekologicko-porodnického oddéleni.
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