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Nedá dopustit na českou kuchyni od maminky a kamarádi jí říkají Zdrc. Dříve hrávala
Nikola Zdráhalová hokej, nakonec ale s vidinou olympijských her propadla rychlobruslení.
A když se potřebuje spíš uklidnit, volí útěk za zelení.

Jak byste se představila fanouškům?
Dělám rychlobruslení a miluju háčkování. A kdybych se měla popsat třemi slovy, tak asi chápavá,
drsná a odvážná.

Háčkování je u vrcholové sportovkyně dost neobvyklý koníček.
Většinou si pustím film nebo seriál a u toho háčkuju. Musím se ale přiznat, že z toho filmu většinou
nic nemám, protože se musím soustředit na ruce.

Původně jste ale začínala u jiného sportu.
Začínala jsem s hokejem, hrál ho i můj brácha a chtěla jsem být jako on. V ženském hokeji ale tehdy
nebyla olympiáda, tak jsem si řekla, že zkusím rychlobruslení. A vyšlo to.

Co pro vás znamená účast na olympiádě?
Je to velká tíha a zodpovědnost. Ale když se člověk kvalifikuje, má zároveň obrovskou hrdost, že tam
může stát na startu.

Jak byste definovala úspěch?
Pro mě je úspěch mít fungující rodinu.

Jaké tři věci máte v životě nejradši?
Hory, pizzu a dobré víno.

"Ráda kytky kupuju, sázím, starám se o ně, sekám trávník."

Vaše tetování jsou hodně výrazná. Mají pro vás význam?
Určitě. Mám jich víc a další určitě přibudou. Mám ráda kytky, takže když vymýšlím nové tetování,
vždycky tam nějaká musí být.

Co vás uklidňuje mimo sport?
Zahrada. Miluju kytky. Ráda je kupuju, sázím, starám se o ně, sekám trávník. Máme to těžší, protože
jsme často pryč, ale myslím, že už si na to zvykly.

Kolik zvládnete sníst palačinek?
Hodně. To radši ani nebudu říkat. Já palačinky miluju. A pak mám ráda i klasiku, třeba svíčkovou,
knedlo vepřo...

Vaříte si sama?
Ne, to jezdím za mamkou. Tam je to jistota.

Co vám v posledních letech udělalo největší radost?



To, že jsem se dokázala vrátit ke sportu. Nedělám ho z donucení, ale pro sebe. Vím, že mi dává
radost, a to je pro mě strašně důležité.

Zajímá tě, co o sobě prozradil rychlobruslař Metoděj Jílek? Koukni na Olympijskou televizi!

https://www.olympijskytym.cz/article/kralovna-hackovani-ktera-si-uziva-sekani-travy-a-taky-rychlobru
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