Parky s horcici jsou tradice. Rychlobruslarka
Sablikova by si chtéla zkusit triatlon, ale bez
plavani

7.2.2026 - | Ceské olympijska

Bez jidla by to nebylo ono. Trojnasobna olympijska vitézka v rychlobrusleni Martina
Sablikova je legendou ceského sportu, vzdy se ale tési na prvni snidani na konci sezony i
salek dobrého espressa. A fascinuji ji sporty, ve kterych se kombinuje vice disciplin.

Jak by ses predstavila nékomu, kdo té nezna?
Ahoj, ja jsem Martina Séablikova, délam rychlobrusleni a hrozné réda jim. (smich)

ooooo

Uréité pizza, téstoviny a parky s hoi¢ici. Uplné nejvic si pamatuju na prvni snidani po skonéeni
sezdny. Kdyz jedeme z posledniho zavodu a mame jesté moznost se najist na hotelu, tak si jdu
okamzité pro parky. To je prosté tradice.

A co kafe. Ma u tebe svoje misto?

Urcité. Nejradsi mam espresso, hlavné rano. Kdyz chci opravdu poznat chut kavy, tak je presso jasna
volba. Pro mé kafe patri k odméné. Treba kdyz jedeme na kole a nékde se zastavime, tak si dame
zakusek a bez kafe by to nebylo ono.

Je néjaky sport, ktery by sis chtéla vyzkouset?

Vzdycky mé zajimal biatlon, protoZe jsou tam dvé discipliny dohromady. Strelba a béh. To musi byt
hrozné naroc¢né. A kdybych méla nadani na plavani, tak bych rada zkusila triatlon. Ale to bych se ted
asi utopila, takze to radsi ne. Voda v kapalném skupenstvi a ja nejdeme moc dohromady. (smich)

Jak dulezité je podle tebe, ze si déti mohou zkousSet ruzné sporty?

Strasné dulezité. Pravé diky tomu ¢lovék poznd, co ho bavi. Ja jsem méla obrovské Stésti, Ze jsme s
brachou délali stejny sport. Vyrustali jsme spolu, prozivali to spolu a dodnes to mé& pro mé hrozné
velky vyznam.

"Voda v kapalném skupenstvi a ja nejdeme moc dohromady."

Co bys rekla détem, které svuij sport teprve hledaji?

Je hrozné tézké délat sport, ktery nemate radi. To je uplné jiné, nez kdyz délate néco, co milujete a
kam se radi vracite. Kdyz chcete néco délat, tak si uzivejte kazdy den a jdéte do toho naplno, protoze
se vam to vrati.

V ¢cem konkrétné?
V pocitech a zézitcich. To vam podle mé nic nenahradi.

Chces se o cesté Martiny Sablikové dozvédét vic? Podivej se na Olympijskou televizi a zkoukni
sérii dilu o jejim zivoté!

https://www.olympijskytym.cz/article/parky-s-horcici-jsou-tradice-rychlobruslarka-sablikova-by-si-cht
ela-zkusit-triatlon-ale-bez-plavani
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