Prazska hygiena na Dni zdravi Ministerstva
zdravotnictvi

6.2.2026 - | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Prevence nemusi byt nudna ani slozita. Na Dni zdravi Ministerstva zdravotnictvi ukazala
prazska hygienicka stanice, Ze o zdravi se da mluvit srozumitelné, prakticky a klidné i
hravou formou. Prevenci jsme tentokrat pojali hravou, interaktivni a srozumitelnou
formou, protoze zdravi neni jen o zakazech, statistikach a doporucenich, ale predevsim o
pochopeni a osobni zkusSenosti.

Interaktivni stanek plny prevence
Navstévnici naseho stanku si mohli vyzkouset hned nékolik edukacnich aktivit:

 kviz a pexeso zameérené na prevenci onkologickych onemocnéni,

e praci s modely pro samovysetreni prsu a varlat,

* kontrolu spravné hygieny rukou pomoci UV lampy, kterd nazorné ukazala, jak dukladné (nebo
naopak nedostatecné) myti rukou skutecné je.

Na stanku se zaméstnancum ministerstva vénovaly pracovnice odboru hygieny déti a mladistvych a
také specialistka na problematiku elektronickych cigaret z odboru hygieny predméti bézného
uzivani. Mohli jste zde potkat také pracovnici podpory zdravi a tiskovou mluvci.

Cilem bylo ukézat, ze prevence muze byt praktickd, srozumitelné a zapamatovatelna.
Velky zajem o téma e-cigaret

Velkou pozornost navstévnika vzbudila také problematika e-cigaret. Diskutovali jsme o
rozsirenych mytech, realnych zdravotnich rizicich i o tom, proc e-cigarety nejsou neskodnou
alternativou. Zajem a mnozstvi dotazl potvrdily, Ze jde o téma, které verejnost velmi zajima a
vyzaduje dalSi otevienou komunikaci.

Prevence v pohybu

Protoze prevence neni jen o informacich, ale také o aktivnim pohybu, mohli si zdjemci s naSimi
pracovniky symbolicky zaskakat panaka. I drobné pohybové aktivity jsou dulezitou soucasti
zdravého zivotniho stylu a prevence celé rady onemocnéni.

Dékujeme za pozvani

Dékujeme Ministerstvu zdravotnictvi za pozvani a véem navstévniktim, kteri se u naseho stanku
zastavili. Tési nas zajem verejnosti a vérime, ze prevence muze byt nejen srozumitelna a
prakticka, ale také privétiva a zabavna.

Udast na dnech zdravi prazskych instituci, firem i méstskych ¢asti je aktivitou, kterd ndm déla
radost, protoze muzeme vidét bezprostredni reakce a podporit zdjem verejnosti o vlastni zdravi.
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