Psychoterapie pro seniory
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Chytra péce nabizi bezplatnou a hodinové neomezenou psychoterapii pro seniory a jejich
pecujici, kteri jsou vyCerpani. Pomoc mohou vyuzit i lidé, kteri si prochazi psychicky
naroc¢nym obdobim a potrebuji odbornou podporu.

Psychoterapie muze pomoci pri dlouhodobém stresu, pocitech osamélosti nebo beznadéje, pri
zvladani péce o blizkého clovéka nebo vyrovnavani se se ztratou, nemoci nebo Zivotni zménou.

Budu néco platit?

Terapie je hrazena z nadac¢niho grantu, a proto je pro klienty bez poplatkd. Sluzbu muzete vyuzit
osobné na adrese Vaclavské nameésti 43/819, Praha 1 nebo online formou. V souc¢asné dobé jsou
volné kapacity.

Kontakt je uveden na letacku nebo se muzete obratit na kontakt nize.

Mgr. Radka Svecovd, DiS.

Email: svecova@chytrapece.cz

Telefon: 778 429 838

Vycvik: Logoterapie a Existencialni analyza

https://www.prahal.cz/psychoterapie-pro-seniory
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