Alkohol pod lupou odborniku: Co déla s
mozkem, jatry i psychikou?
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Cesi dlouhodobé patri k nejvétsim konzumentiim alkoholu na svété. Priimérna ro¢ni
spotreba cini 9,8 litru cistého lihu na osobu - a toto cislo se v poslednich letech vyrazné
neméni. Alkohol je u nas spole¢ensky tolerovanou soucasti kultury. Casto si vSak
neuvédomujeme, zZe jde o psychoaktivni latku s prokazatelnymi zdravotnimi riziky - a to i
pri tzv. ,mirné” konzumaci.

Iniciativa Suchy unor kazdoro¢né ukazuje, ze mésic¢ni pauza od alkoholu je pro mnohé
zvladnutelna a casto i prekvapivé prinosna. Pravé tato zkuSenost mize byt impulzem k hlubSimu
zamysleni nad vlastnimi navyky - a treba i k dlouhodobéjsi zméné.

Alkohol nepusobi jen na jatra. Ovliviiuje mozek, nervovy systém, srdce, metabolismus i psychiku.
Dlouhodobéa konzumace muze vést k poruchdm paméti, demenci, epileptickym zachvatiim, poskozeni
perifernich nervii, cirhdze jater nebo zvySenému riziku nadorovych onemocnéni.

Podle stanoviska Svétové zdravotnické organizace z roku 2023 z hlediska zdravi neexistuje zadna
bezpec¢na davka alkoholu. Lécba nasledku stoji zdravotni systém kazdoro¢né stovky miliont
korun.

V Clanku, ktery sepsali odbornici z ¢eskobudéjovické nemocnice se blize dozvite, jak alkohol plisobi
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