
Záchrana tonoucího muže v Ostravě
5.2.2026 - | Zdravotnická záchranná služba Moravskoslezského kraje

Ve středu 4.2., dvě minuty po poledni, se na tísňovou linku 155 dovolali svědkové, kteří v
řece ve Slezské Ostravě uviděli plovoucí, nehybné tělo. Na místo byla ihned vyslána
nejbližší lékařská posádka, o spolupráci byla požádána také policie a hasiči. Policisté, kteří
k místu tonutí přijeli jako první, muže v bezvědomí vytáhli ze studené vody a zahájili
oživování.

Jednadvacetiletý mladík byl v době příjezdu posádky ZZS v bezvědomí, nedýchal a byl silně
podchlazený. Záchranáři pokračovali v nepřímé srdeční masáži, pro podání potřebných léčiv zajistili
vstup do krevního oběhu pomocí navrtání jehly do kostní dřeně, a v neposlední řadě se postarali o
tepelný komfort pacienta. Lékař provedl intubaci dýchacích cest a zahájil přístrojem řízenou
ventilaci plic. Zhruba ve dvacáté minutě došlo k obnově funkčního srdečního rytmu. Mladý muž byl
poté v kritickém stavu transportován do Městské nemocnice Ostrava, kde si jej do další péče převzal
tým tamního urgentního příjmu.
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