Dlouhodoba skupina pro obéti a prezivsi
sexualniho nasili: pozvanka k ucasti

5.2.2026 - | ProFem

Otevirame dalsi béh dlouhodobé terapeutické skupiny pro Zeny, které maji zkusenost se
sexualnim nasilim a zvazuji moznost skupinové podpory.

Bezpecny, respektujici a stabilni prostor
Skupina je postavena na:

¢ dobrovolnosti sdileni (kazda ucastnice sama rozhoduje, co a kdy chce rict),
* respektu k vlastnim hranicim a moznostem,
* vzajemné podpore a zkuSenosti sounalezitosti.

Soucasti prace jsou také prvky jednoduchych podpurnych a uvolhovacich technik, které mohou
pomoci pri zvladani psychické tisné. I zde plati, Ze jejich zapojeni je dobrovolné. Pro lepsi
porozumeéni vlastnimu prozivani je soucasti skupiny i primérena a citliva edukace. Dulezitym
prvkem prace je uceni se vnimat pritomny okamzik - ,tady a ted” - v mire, ktera je pro kazdou
zenu zvladnutelna.

Skupinu povedou terapeutky organizace proFem Irena Stangl Filipova a
Veronika Vejvodova

Prakticke informace

e Zahajeni skupiny je planovano na 10. dubna 2026.

 Skupina se bude schazet po dobu jednoho roku, prevazné 1xza 14 dni v patek dopoledne.
VSechny konkrétni terminy setkani najdete nize.

 Délka jednoho setkani je 1,5 hodiny (10:00-11:30).

 V obdobi letnich prazdnin se skupina schazi 1x mésicné.

 V pripadé statniho svatku se skupina nekond a nenahrazuje.

e Misto a adresa setkavani: proFem - centrum pro obéti domaciho a sexudalniho nasili,
Brevnovska 1692/6, Praha 6 - Brevnov, 169 00

Vstup do skupiny

Pred zarazenim do skupiny probiha s kazdou zajemkyni individualni informativni schiizka prezenc¢ni
formou, ktera slouzi ke:

 vzdjemnému seznameni,
 zodpovézeni Vasich otazek,
e spole¢nému zvazovani, zda je pro Vas skupinova forma v této chvili vhodna.

Schuzku povedou psychoterapeutky. Finalni skupinu sestavime po probéhnuti vSech schlizek a poté
Vam dame védét, zda byla VasSe GcCast potvrzena. Terminy k informativni schtizce zasildame na
vyzadani.



Kontaktni osoba pro zajemkyné a pripadné dotazy
Zuzana Jasenkova, zuzana.jasenkova@profem.cz
Zustanme v kontaktu

Nevyhovuji vam terminy této skupiny, ale méla byste o ucast zajem v budoucnu? Nebo preferujete
ucast na kratkodobé skupiné (pokud jste ji jiz neabsolvovala)?

Dejte ndm prosim védét! Stejné tak uvitdme zpravu i v pripadé, ze jiz o skupinovou podporu nemate
zéjem - pomuze nam to udrZet evidenci aktualni a neposilat Vam dal$i nevyzadané pozvanky.

Konkrétni terminy setkani

Duben 2026  10.4., 24 4.
Kvéten 2026  15.5., 29.5.
Cerven 2026 5.6., 26.6.
Cervenec 2026 24.7.

Srpen 2026 21.8.

Zari 2026 49, 18.9.
Rijen 2026 2.10., 16.10., 30.10.
Listopad 2026 13.11.,27.11.
Prosinec 2026 18.12.

Leden 2027  8.1.,22.1.
Unor 2027 5.2.,19.2.
Brezen 2027 5.3.,19.3.
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