
Ostatním radí, jak vyprat prádlo. Přitom se
biatlonistka Charvátová snaží proměnit černé
v bílé
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Často cestuje do míst, kde končí silnice a je tam jenom střelnice. Původně se věnovala
běžeckému lyžování, ale když jí bylo dvacet, vybrala si biatlon. A chuť k závodění ji
nepřechází ani po třinácti letech. Na svých druhých olympijských hrách se navíc stala
vlajkonoškou české výpravy po boku hokejisty Davida Pastrňáka.

Ke sportu jste se dostala hodně brzy, že?
Ano. Už v páté třídě jsem nastoupila do sportovních tříd ve Vrchlabí, kde si mě pod sebe hned vzal
trenér Aleš Suk. Od té doby to začalo být hodně profesionální. Mám pocit, že od dvanácti let jsem se
tréninku věnovala naplno.

Často se o vás mluví jako o nejzkušenější biatlonistce reprezentace. Jak to vnímáte?
Asi už jsem v historii českého biatlonu nejstarší závodnice, ale vůbec si tak nepřipadám. Necítím se
na to a pořád mám chuť závodit.

Máte nějaké motto, kterým se řídíte?
Je úplně jednoduché. Dal mi ho Ondra Moravec, který vždycky říkal: „Černé proměň v bílé.“

Kdo byl vaším sportovním vzorem?
Měla jsem dva. Kdybych dělala letní sport, tak by to byl Roman Šebrle a jeho olympijský závod v
Athénách v roce 2004. Ale vybrala jsem si zimní sporty, a tam byla mým velkým vzorem Kateřina
Neumannová.

Vedle sportu jste zvládla i studium. Jak se to dá skloubit?
Myslím si, že vrcholový sport a studium se skloubit dá. Pro mě bylo studium vlastně i relax. Když
jsem přišla z tréninku, měla jsem jinou aktivitu, která mi vyplnila volný čas. Nestíhala jsem už moc
dalších věcí, ale studiu jsem se věnovala intenzivně a jsem ráda, že všechny vysoké školy mám
úspěšně za sebou.

Jste známá tím, že hodně řešíte i věci mimo sport.
To je pravda. Lidi se se mnou občas radí i s úplně obyčejnými věcmi, třeba jak vyprat prádlo. Směje
se tomu i moje máma, ale je to tak.

Máte čas třeba na cestování?
Ráda bych cestovala, ale realita je jiná. Většina cest vede do hor. Tam, kde je střelnice, a často tam
taky končí silnice. Poslední roky jsou moje cesty čistě sportovní a na poznávání památek nebo nových
míst moc času nezbývá.

Chceš poznat i další českou biatlonistku Jessicu Jislovou? Sleduj Olympijskou seznamku!

https://www.olympijskytym.cz/article/ostatnim-radi-jak-vyprat-pradlo-pritom-se-biatlonistka-charvato
va-snazi-promenit-cerne-v-bile
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