Svétovy den boje proti rakoviné: Prevence
zachranuje zivoty. Data z Uherskohradistske
nemocnice to jasne potvrzuji
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Uherskohradistska nemocnice u prilezitosti Svétového dne boje proti rakoviné, ktery

pripada na 4. unor, pripomina, ze prevence a vcasna diagnostika maji zasadni vyznam.
Konkrétni Cisla z nékterych preventivnich programu nemocnice ukazuji, ze pravidelny
screening dokaze odhalit desitky zhoubnych nadoru ro¢né v dobé, kdy je 1écba vyrazné

vvvvvv

Rakovina prsu: 69 nadoru zachycenych ve screeningu

Rakovina prsu je nejcastéjsim onkologickym onemocnénim zen. V roce 2025 provedlo mamografické
pracovisté Uherskohradistské nemocnice 10 300 screeningovych mamografii. VySetreni odhalilo 69
zhoubnych nadora.

Dalsich priblizné 60 malignich naddora bylo diagnostikovano pri tzv. diagnostickych mamografiich -
tedy u zen, které prisly kvuli potizim, nahmaténi zmény v prsu nebo na kontrolni vySetreni.

Prestoze je screening plné hrazen ze zdravotniho pojisténi, pravidelné na néj dochazi priblizné 60 %
Zen, které na néj od 45 let maji narok. Vice nez tretina Zen preventivni vySetreni dlouhodobé
nevyuziva.

,Zeny k odkldddni vysetreni ¢asto vede strach, pritom ale véasny zdchyt pripadného problému
znamend vysokou $anci na uzdraveni. Zeny, budme proto zodpovédné, nevérme riiznym fdmdm z
internetu a nezapominejme na prevenci, vcetné samovysetrovdani. Pravé samovysetrovdni je velmi
zdsadni i v mlad$im véku,” zduraziiuje MUDr. Libu$e Nabita, primarka mamodiagnostického
oddéleni.

Rakovina prostaty: Rekordni ucast muzu v ramci Movemberu

Rakovina prostaty je nejc¢astéjsim onkologickym onemocnénim muzu. 9. ro¢nik tradi¢ni akce
Movember, kterad se zaméruje na vysetreni prostaty, v listopadu roku 2025 v Uherskohradistské
nemocnici opét prekonal dosavadni rekord. VySetreni PSA-T absolvovalo 2 551 muzi! Na oddéleni
klinické biologie, ktera preventivni Movember kazdoroc¢né zabezpecuje, tak pri bézném provozu
denné vySetrili na 130 muza!

VysSetreni prostatického antigenu PSA-T se provadi z odbéru zilni krve a umoznuje odhalit zmény na
prostaté vcas, casto jesté pred vznikem vyraznych obtizi.

Z celkového pocCtu vySetfenych muzi mél jeden pacient hodnotu PSA nad 10 pg/ml, tedy pozitivni
vysledek. Celkem 190 muzt, tedy 7,5 %, spadalo do tzv. ,Sedé zony“ s hodnotami mezi 2-10 pg/ml,
kdy je doporuceno dalsi odborné vySetreni. Z tohoto poCtu mélo 12 muzui hodnoty mezi 5-10 pg/ml a
vyzaduje dukladné dovySetreni.

Zvy$ené hodnoty se nejCastéji objevuji u muzi ve véku 50-60 let, coz potvrzuje vyznam cilené
prevence praveé v této vékové skupiné. Prevence se vSak tykd i mladSich ro¢nika -



varovnym pripadem byl muz roc¢niku 1995, u néhoz byla pri prvnim méreni zjisténa zvySena hodnota
a je nyni sledovan urologem.

,Vysledky ukazuji, Ze se akce zucastnuji také mladsi rocniky a muzi, kteri prichdzeji kazdorocné a
své hodnoty si bedlivé hlidaji, coz nds tési. Nejsou dulezité rekordy v poctu zicastnénych, ale to, Ze
mugzi zacinaji dbdt na prevenci,” uvadi Ing. Bronislava Rozhonova, primarka oddéleni klinické
biochemie.

Pocet tCastniku Movemberu v nemocnici kazdoroCné roste, coz potvrzuje, ze prevence se zde stava
béznou soucasti pécCe o zdravi a postupné mizi ostych spojeny s vySetrenim prostaty.

Vysetreni PSA je dostupné celoro¢né - na doporuceni lékare nebo i pro samoplatce.
Kolorektalni karcinom: Screening muze rakoviné predejit

Vyznamnou roli hraje také screening kolorektalniho karcinomu, tedy rakoviny tlustého streva a
konecniku. Ten umoznuje nejen odhalit zhoubny nador v Casném stadiu, ale v mnoha pripadech mu i
predejit odstranénim prednadorovych polypu pri kolonoskopii.

V Ceské republice, kde pati{ kolorektalni karcinom k t&m nejrozsirenéj$im, je k dispozici
screeningovy program zaméreny na vcasnou detekci kolorektalniho karcinomu. Lidé nové uz od 45
let maji moznost pravidelnych vysSetreni zdarma. Mohou si vybrat ze dvou moznych cest.

- jednou za dva roky si udélat test okultniho krvéaceni do stolice (TOKS), jehoz provedeni neni viibec
naroc¢né. Bézné je dostupny u praktického lékare.

- nebo podstoupit screeningovou kolonoskopii, ktera pomahéa odhalit polypy nebo rané stadium
rakoviny jesté predtim, nez se nemoc rozvine. Staci ji provést jednou za deset let.

Kolonoskopii je mozné podstoupit v gastroenterologické ambulanci Uherskohradistské nemocnice,
kde jsou pacienti objednavani na zakladé doporuceni odesilajiciho 1ékare.

Pravidelné testovani na okultni krvaceni do stolice a nasledna kolonoskopie u rizikovych pacienta
predstavuji jednu z nejucinnéjsich forem prevence onkologickych onemocnéni viibec. V minulém
roce bylo z tohoto vySetreni v Uherskohradistské nemocnici zachyceno necelych 150 pozitivnich
nélezl, ze screeningové kolonoskopie podstoupené bez TOKS pak bezmaéla dvacet.

Prevence ma smysl

Data z Uherskohradistské nemocnice jasné ukazuji, ze preventivni programy funguji. Kazdy
zachyceny nador v casném stadiu znamena vyssi Sanci na uzdraveni, Setrnéjsi 1é¢bu a lepsi kvalitu
Zivota.

Svétovy den boje proti rakoviné pripomind, ze odpovédnost za zdravi zac¢ina u kazdého z nas.
Uherskohradistska nemocnice proto vyzyva verejnost: ,, Necekejte, prijdte vcas - prevence ma
smysl.”

https://www.nemuh.cz/doc/svetovy-den-boje-proti-rakovine-prevence-zachranuje-zivoty-data-z-uhersk
ohradistske-nemocnice-to-jasne-potvrzuji
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