Krajsti hygienici hodnotili pestrost stravy v
pobytovych zarizenich pro seniory
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Ve 20 vybranych zarizenich socialni péce s celodennim stravovanim senioru krajsti
hygienici monitorovali, jestli je pro klienty zajisténa kvalitni a pestra strava. Hodnocena
byla Cetnost podavanych pokrmu, zpusob sestavovani jidelnicku, pivod a rozmanitost
pouzivanych surovin. K posouzeni pestrosti stravy byl vyuzivan tzv. koeficient pestrosti.
Vysledky ukazaly, ze strava senioru v hodnocenych pobytovych zarizenich je pestra a
spliiuje novodoba doporuceni. Stravovani senioru je specifické, proto je vyznamna vyzivova
hodnota a vyvazenost nabizenych pokrmu.

V roce 2025 krajsti hygienici v rdmci cileného statniho zdravotniho dozoru zjistovali, jak je v
pobytovych zartizenich pro seniory zajiSténa kvalitni a pestra strava. V Kraji Vysoc¢ina bylo vybrano
20 zarizeni socidlni péce s celodennim stravovanim seniort, pricemz v kazdém zarizeni byly
posouzeny jidelnicky za Ctyri po sobé jdouci tydny celodenniho stravovani.

,S vysledky jsme byli spokojeni. Pestrost a skladba jidelnicki v monitorovanych zarizenich pro
seniory je na velmi dobré tirovni. Rozdily mezi jednotlivymi zarizenimi nebyly zdsadni,” hodnoti
kontroly MVDr. Petr Soustruznik, vedouci oddéleni hygieny vyzivy Krajské hygienické stanice kraje
Vysocina. ,S persondlem kuchyni jsme vzdy zjisténé vysledky konzultovali. V nékterych pripadech
jsme doporucovali zvysit podil celozrnného peciva, ryb, krutiho, krdli¢iho nebo hovéziho masa.
Zdtraznovali jsme také potrebu dostatecného mnozstvi ovoce a zeleniny. Mezi nékteré zjisténé
nedostatky potrilo Casté zarazovani sladkého peciva, jednotvdrnost snidani a svacin, slozenych
napriklad jen z ndpaje s bilym pecivem,” popisuje podrobnosti Petr Soustruznik.

,Prevazovala pozitiva, to znamend, ze se pokrmy v jidelnicku neopakuji, casto jsou striddny prilohy.
Je také volena riiznorodd technologickd priprava jidel. Pomazdnky jsou pripravovdny z rozmanitych
surovin a je poddvano dostatecné mnozstvi ovoce,” dopliuje Petr Soustruznik. Obecné plati, ze
pokrmy se nemaji opakovat Castéji nez 2x do mésice.
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hodnotnéjsi a vyvazend. Stravovani seniorti ma své specifika a omezeni. Obecné plati nékolik
dulezitych zésad: jidlo 5x az 6x denné v mensich porcich, pestra strava zajiStujici dostatek zivin,
predevsim bilkovin a zdravych tuka, dostatecny prijem tekutin, ovoce a zeleniny, omezeni tu¢ného
masa, uzenin, polotovart, cukrovinek, omezeni cukru a vy$si prijem vlakniny. Tato vyzivova
doporuceni by méla byt zohlednéna pri pripravé stravy v pobytovych zarizenich pro seniory i v
ostatnich zarizenich, které stravu pro seniory zajistuji.

K hodnoceni pestrosti stravy se vyuziva tzv. koeficient pestrosti.

Pokrmy se boduji tak, ze kazdy pokrm, ktery se poprvé objevi v jidelnicku, dostane bod. Objevi-li se
pokrm podruhé nebo jen s nepatrnou obménou, bod jiz nedostéva. Poté se body sectou a déli se
celkovym poctem posuzovanych dnu. Vznikly zlomek, vyjadreny v desetinném cisle se nazyva
koeficientem pestrosti. Byly hodnoceny snidané, obédy, svaciny a vecere. U obédu byla zvlast
hodnocena polévka a hlavni jidlo a nasledné byl vypocitan prumér z obou koeficienta. Pokud je u
obéda mozny vybér ze dvou pokrmu, byl hodnocen pokrm uvadény na prvnim misté.

Stupnice koeficientu pestrosti: 1,0 - 0,91 vyborny, 0,9 - 0,81 velmi dobry, 0,8 - 0,71 dobry, 0,7 - 0,51



nizky, pod 0,5 nedostatecny.
V pripadé snidani a svacin se koeficient pestrosti od 0,3 do 0,51 povaZuje za dostatecny.

Primérny koeficient pestrosti za vSechna monitorovana zarizeni byl u obédu ve vysi 0,88, tedy byl
vyhodnocen jako velmi dobry. U veceri €inil 0,92 a vyhodnocen jako vyborny. U snidani ¢inil
prumérny koeficient pestrosti 0,66 a u svacin 0,54. Byl vyhodnocen jako dobry. U zadné kategorie
neklesa prumeérny koeficient pestrosti pod 0,5.

Podrobné vysledky hodnoceni pestrosti stravy: Hodnoceni krajského ukolu pestrost stravy v
domovech pro seniory a zafizenich socidlnich sluzeb - KRAJSKA HYGIENICKA STANICE KRAJE
VYSOCINA se sidlem v JIHLAVE
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