Model onkologické péce zamerené na potreby
pacienta je v MOU standardem od zjisténi
nemoci pres lecebnou fazi az ke sledovani
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Mezinarodni kampani Svétového dne boje proti rakoviné patri kazdorocné datum 4. unora.
Slouzi k pripomenuti, ze spoleCnym usilim védcu, 1ékaru a zdravotniki, za podpory statu,
obcanu a komunit, 1ze uspésné celit novodobé epidemii rakoviny. Jiz druhym rokem je
hlavnim tématem této kampané jedinecnost a specifické potreby kazdého onkologického
pacienta. Takovy princip se v praxi oznacuje jako ,Onkologicka péce zamérena na potreby
pacienta” (Patient Centered Cancer Care). Kazdy pacient je jedinec¢ny nejenom svym
zdravotnim stavem a rozsahem onkologického onemocnéni, ale také svym Zivotnim
pribéhem, hodnotami, socialni situaci a zivotnimi cili. MuzZe mit rozdilné potreby, které je
dtlezité umét zjistit a zohlednit pii tvorbé planu lé¢by a nasledného sledovani. MOU vedl
mezinarodni projekt INTENT, ktery v roce 2020 definoval model takové péce a zpusoby
jeho realizace. Hlavni zasady MOU shrnul do , Desatera pro poskytovani onkologické péce
zameérené na potreby pacienta.”

,Tento model, kde pacient je stredobodem péce, Ize uspésné realizovat pouze tehdy, pokud madte
presné popsanou cestu onkologického pacienta (tzv. patient pathway), tedy od zjisténi nemoci pres
fdzi 1écebnou az po fdzi sledovdni, a v prubéhu ni aktivné zjistujete jeho potreby,” vysvétluje reditel
ustavu prof. Marek Svoboda a vyzdvihuje: ,DuleZitou roli, zejména na zacdtku této cesty, kdy se
pacient dozvidd podezieni na onkologické onemocnéni a cini se kroky k zahdjeni lécby, maji
koordindtori onkologické péce.”

MOU byl prvnim onkologickym centrem v CR, které pii fizeni péce zacalo vyuZivat jak cest pacienta
(2018), tak koordinatord péce (2020) a své zkuSenosti predava dal$im pracovistim. Pribéh
koordinatort zacal pozici mamarni sestry, o dva roky pozdéji vznikl samostatny tusek, ktery se loni
plné integroval pod Centrum prvniho kontaktu a logistiky pacientu. ,Za lorisky rok u koordindtorek
evidujeme 17 000 intervenci (telefondty, objednani, organizace) a 1 200 cilenych edukaci pacientt
nebo jejich blizkych. Nejvétsim prinosem je snizeni administrativni zdtéze lékarti a zrychleni
prichodu pacienta,” vypocCitava Mgr. Tereza Mala, naméstkyné pro nelékarské zdravotnické
pracovniky.

Masarykuv onkologicky tstav je z pozice vedouciho ¢lena NOC Brno zodpovédny i za organizaci péce
o onkologické pacienty v Jihomoravském kraji, pro ktery také inicioval vznik souhrnného prehledu
Cesta onkologického pacienta JMK.

,Od dubna u nds bude nové zahdjena i ¢innost koordindtora urceného k pomoci rizeni logistiky nové
diagnostikovanych pacienti se solidnimi nddory v celém kraji,” predstavuje novou roli ndmeéstek pro
1écebné preventivni péci a prednosta Kliniky komplexni onkologické péce prof. Igor Kiss, ktery je
zaroven predsedou Ceské onkologické spole¢nosti. ,Na tohoto koordindtora se budou moci obracet
lékari primarni péce a specialisté, kteri potrebuji predat pacienta do onkologické péce. Koordinator
pomtiZe zajistit véasny termin, at jiz v ramci brnénskych nemocnic, pripadné onkologickych pracovist
pri krajskych a méstskych nemocnicich Jihomoravského kraje,” dodava.

Neopomenutelnou soucasti celého modelu péce je pozornost upinajici se ¢im dal vice k nartstajicimu



poétu vylé¢enych pacientll. V soucasné dobé Zije v Ceské republice pfiblizné 680 000 lidi se
zkusSenosti s nddorovym onemocnénim a protinadorovou lécbhou a jejich pocet se bude v nasledujicich
letech dale zvySovat.

MUDr. Lenka Pavcikova z Oddéleni preventivnich onkologickych prohlidek k tomu uvadi: , Prezivsi
onkologicti pacienti maji specifické potreby nejen po fyzické, ale i po psychické a socidlni strance. V
souladu s mezindrodnimi doporucenimi jsme proto vytvorili pilotni projekt zaméreny prdave na tuto
fazi péce. Jeho cilem je nabidnout komplexni a cilenou podporu prostrrednictvim krdtkého on-line
dotazniku, ktery umoznuje lepsi sledovdni zdravotniho stavu, personalizovanou edukaci a usnadnéni
pristupu k psychologické i socidlni pomoci."

Projekt ,Cancer Survivorship Program” nyni probiha s pacienty dvou nejcastéji 1écenych diagnéz v
MOU, kterymi jsou karcinom prsu a prostaty. Osvéd¢i-li se, bude rozsiten i na ostatni diagnézy.
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