Az 60 procent nakladu za energie jde na
ohrev vody. Pét tipu, jak za néj doma usetrit
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Ohrev teplé vody tvori v nékterych ¢eskych domacnostech az Sedesat procent celkovych
nakladi na energie. USetrit na ném pritom nemusi byt obtizné. Diky drobnym zménam v
kazdodennich navycich a vyuziti modernich technologii muzou ucty klesnout i o tisice
korun rocnée.

1) Zvolte sprchu misto koupele

VétSina domacnosti vyuziva nejvice teplé vody pri koupani a myti nadobi. Obyc¢ejna sprcha pritom
obvykle spotrebuje az o polovinu méné vody nez napusténi vany. Pomuze taky zkraceni doby
stravené ve sprchovém kouté nebo porizeni usporné hlavice, ktera snizuje prutok vody. A jak je to s
nadobim? Pri ném byva z hlediska spotreby teplé vody uspornéjsi pouziti mycky, protoze ohriva vodu
efektivnéji a obvykle ji spotiebuje méné nez ruéni myti.

2) Vytézte teplo z odpadni vody

DalSim uspornym resenim je nenechat bez vyuziti odtéct ohratou odpadni vodu. Rekuperacni
vyménik dokaze jeji teplo odebrat, a nasledné ho znovu vyuzit k predehrati vody studené.

,Odpadni voda odchdzejici napriklad ze sprchy, vany, mycky nebo pracky mad teplotu 30 az 60
stupritl. Rekuperacni vyménik z ni odebere znac¢nou &ast tepla a vyuZije ho k predehrevu studené
vody privadéné do objektu. K tepelnym c¢erpadliim, kotliim nebo vyménikovym stanicim tak prichdzi
uz cdstecne ohrdtd voda, takze na jeji dohrdti je potreba méné energie a provoz je levnéjsi,” dopliuje
Vladimir Brandt ze spole¢nosti Akire. U rodinnych domu se vstupni investice vrati zpravidla do ¢tyr
az péti let. Jeden rekuperacni vymeénik pritom vydrzi i Ctvrtstoleti.

3) Zkontrolujte sviij zdroj tepla

Navzdory technologickému pokroku v oblasti vytapéni stéle pres sto tisic ceskych domacnosti
spoléhd na zastaralé kotle. Problémem jsou nejen tepelné ztraty, ale taky vyrazné vyssi spotieba pri
ohrevu teplé vody.

LAt uz se jednd o stary kotel na tuhd paliva nebo dozZivajici plynovy kotel, jejich ucinnost byvd
vyrazné nizsi nez u modernich zarizeni. To se odrdzi nejen ve vyssi spotrebé paliva, ale i ve vétsich
vydajich za energie,” vysvétluje Roman Svantner, produktovy manaZer spole¢nosti Enbra. Déle
dodava, ze moderni kondenzac¢ni kotel mize naklady snizit az o tretinu uz béhem prvni topné sezény.

4) Ohrivejte na spravnou teplotu

Settit ndklady pomtZe taky ohiev vody na spravné zvolenou teplotu. , Ta by méla odpovidat 55-60
stupritim Celsia, nebot voda pravé o této teploté zajisti nejmensi energetické ztrdty,” nastinuje
Vladimir Brandt. Pri teplotach nad Sedesat stupnu se navic z vody vylucuje vice vodniho kamene,
ktery pak muze zanaSet ohrivac i potrubi, a tim snizovat efektivitu celého systému. Prili§ vysoka
teplota vody tak Casto znamena i rostouci naklady.

5) Pomuze i spravna izolace



Neizolované nebo jen malo izolované trubky vedené pres nevytapéné prostory, jako jsou sklepy,
garaze nebo technické mistnosti, predavaji teplo okoli. Voda se pak cestou ochlazuje a zdroj ji musi
zbytecné dohrivat.

Vyplati se proto dodatec¢neé zaizolovat hlavni rozvody teplé vody véetné pripadného cirkulacniho
potrubi a zkontrolovat také izolaci bojleru nebo zasobniku, kterou lze u rady zarizeni jednoduse
vylepsit. Zakladni ndvleky na trubky a dodatecna izolace zasobniku pritom nejsou finanéné narocné a
mohou snizit tepelné ztraty i spotrebu energie az o patnéact procent v zavislosti na délce a vedeni
rozvodu.
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