Brikety proti zimé: Jak pomahame seniorum
v Charkovské oblasti prezit mrazivou zimu

3.2.2026 - | Clovék v tisni

V mnoha vesnicich v Charkovské oblasti ted lidé resi jen jednu dulezitou otazku: jak udrzet
v domacnostech teplo. Pro seniory a rodiny zijici vdomech, kde si topi pomoci kamen,
znamena kazdy chladny mésic neustalé pocitani: bude dostatek otopu, nebo budeme muset
opét omezit svoje zakladni potreby? Pravé témto rodinam jsme s podporou Ukrajinského

humanitarniho fondu dodali palivové brikety.

Starnouci vesnice

Z vice nez 800 lidi zijicich v okrese Rjabokonevo je 150 osob vysidlenych z jinych ¢asti zemé. VétSina
obyvatel jsou navic starsi lidé. Proto je pracovni zatéz socialnich pracovniku enormni: kazdy z nich
ma na starosti az 13 lidi.

,Vite, 1ikd se, Ze Evropa rychle starne. Ale nas okres starne jesté rychleji,” rika Zinaida
Miedviedieva, spravkyné okresu.

Chci prispét do shirky SOS Ukrajina

Prace je zde malo a dachody jsou minimdlni. Pro mnoho lidi je jedinym zdrojem prijmu jejich podil na
pudé, z néhoz musi vyclenit penize na palivové drevo.

,Na vytapéni domu o rozloze 50-60 metri ¢tverecnich potrebujete 15 kubiki dreva. To jsou tri
ndkladni auta. Podle soucasnych cen lesniho hospoddrstvi by to stdlo asi 30 000 hriven (priblizné
595 EUR). Pro diichodce je takovd ¢dstka naprosto nedostupnd,” vysvétluje Zinaida.

Mariina galerie

Pokoj $estaosmdesatileté Marii pfipomind uméleckou vystavu. Cast jedné stény pokryvaji obrazky
slozené z tisicu malych dilku skladacky. To byl jeji koniCek, dokud na to méla zrak. Nyni kviili nemoci
témeér nevychdzi z domu.
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,UZ nemtizu chodit,” rika. ,Je to skoda. Moje dcera md strasné moc prdce a jd ji uz nemuzu
pomdhat,” rika Mariia tiSe.

Mariia stravila zivot vyCerpavajici praci, napriklad na polich v zemédélském druzstvu nebo u horkych
peci v cihelné. Dum si s manzelem postavili sami. Jejich dcera Nataliia, socialni pracovnice, se snazi,
aby se jim Zilo pohodlné, ale m& omezené moznosti. Vzhledem k jejich obtiZzné situaci znamenaly
brikety, které jsme jim dodali, pro rodinu velkou ulevu.

,Co kdyZ to nebude stacit?”

V jiné ¢asti obce Zije babicka Shura - tak ji oslovuji sousedé. Oleksandra Pylypivna ma 82 let.
Vzpomind na ¢asy, kdy méla silu starat se o kravy a pracovat dlouhé smény v cihelné. Nyni ma vsak
malo sil a jeji obavy rostou.

,Slysim vybuchy. Trdpi mé strach,” priznava.



Se synem pred ¢tyrmi lety prestali pouzivat plyn - byl priliS drahy. Loni na podzim si mohli dovolit
jen jeden nakladak dreva misto dvou, které potrebovali na zimu.

,Co kdyz to nebude stacit? Co budeme délat?” Tato otazka nenechala Oleksandru v noci spat.
Kdyz do vesnice prijel ndkladni vz s briketami, byla zpocatku zmatena.
,Nikdy jsme s nimi netopili, takze se trochu bojim...,” fekla a svirala v rukou navod k pouziti.

Pro Oleksandru znamenaly tyto brikety konec vycerpavajiciho Setreni. Uz si nemusi vybirat mezi
nakupem léku a udrzenim tepla v dome.

Dodavka pro Ivana Petrovice

Priprava na zimu je pro Halynu Ivanivnu a Ivana PetroviCe Bilenka Zivotné dilezita zéleZitost. Jsou
zvykli na to byt sobéstacni, sami si postavili diim a staraji se o svou farmu. Kvuli valce a
nepredvidatelnym vypadkim elektriny je ale nyni zima velmi nejistym obdobim.

Kdyz jsme dorazili s briketami, Ivan Petrovic¢ se navzdory svému véku horlivé pustil do prace. Po
vylozeni briket je skladal do thlednych rad v kulné.

,Ted uz se zimy nebaojime. Opravdu jste nam pomohli,” fekla povzbudivé Halyna Ivanivna.

Tuto zimu jsme s podporou Ukrajinského humanitarniho fondu poskytli palivové brikety 500 rodinam
v Charkovské oblasti. Kazda rodina ma svoje vlastni kamna, svtj vlastni domov a sviij vlastni strach z
chladu. Letos vSak teplo v jejich domovech vydrzi o néco déle.
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