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Jak se bezpecné chovat v obdobi jarnich prazdnin.

Sotva skoncily vanoc¢ni svatky, mame tady jarni prazdniny, které jsou casem odpocinku, cestovani a
zimnich radovanek. At uZ je travite na horach, u pfibuznych nebo doma, Policie CR pfipominé
nékolik zakladnich pravidel, ktera pomohou prozit volno bezpecné a bez neprijemnych udalosti.

Bezpecné na cestach
Mnoho rodin vyrazi béhem jarnich prazdnin na hory nebo za rekreaci. Nezapominejte:

Prizpusobte jizdu aktualnim povétrnostnim podminkédm

Pri delSich cestach délejte pravidelné prestavky

Déti vzdy prepravujte v odpovidajicich autosedackach a pripoutejte je bezpeénostnim pasem
Stéle pouzivejte zimni pneumatiky a tam, kde je to potreba, nasadte snéhové retézy

Pravé v tomto obdobi se setkavame se zvySenym poctem dopravnich nehod. Méjte na pameéti, ze ,je
lepsi ztratit vterinu v zZivoté, nez zivot ve vteriné“.

Na hordach a pri sportu
Lyzovani, snowboarding, sankovani nebo brusleni patri k oblibenym prazdninovym aktivitam.

Nezapominejte na ochranné pomucky, zejména helmu

Dodrzujte pravidla chovéni na sjezdovkach

Na vyletech neprecenujte své sily ani schopnosti svych déti

Méjte u sebe vzdy nabity mobilni telefon

Doma i na navstéveée

Pokud travite volny ¢as doma nebo Vase déti chvile u prarodict
Nenechavejte déti bez dozoru, zejména v blizkosti silnic ¢i vodnich ploch
Poucte déti, aby neoteviraly cizim osobam

Prevence vloupani

Odjizdite-li na dovolenou

Zamknéte okna i dvere a své cennosti nenechavejte nikde lezet na viditelném misté
Pozéadejte své sousedy o obcasnou kontrolu bytu nebo domu

V zadném pripadé se ,nechlubte” na sociélnich sitich, ze nejste doma.

Jarni préazdniny by mély byt predevsim casem pohody a radosti. Dodrzovanim zakladnich



bezpecnostnich pravidel muzete predejit zbyteCnym problémum a uzit si volné dny naplno.

Prejeme vSem détem i dospélym klidné a bezpecné jarni prazdniny.
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