Tma jako ohrozeny druh
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Buh vidél, ze svétlo je dobré, a oddélil svétlo od tmy. Svétlo nazval dnem a tmu noci. Tento
pradavny obraz stoji na samém pocatku knihy knih nasi krestanské civilizace. Ke svétlu a
ke tmé se dnes vaze mnoho odbornych terminu, kuprikladu svételné znecisténi. To se podle
védeckych studii podepisuje na hmyzi apokalypse, negativni vliv ma na lidské zdravi i
ekonomiku. Nejen o tom bude nasledujici text.

Svétlo je odpraddvna spojovano s projevy lasky. Vyznani jako ,jsi svétlo mého Zivota“ je k nalezeni v
chramech i literarnich dilech. Svétlo je nadéje, zejména kdyz je vidéno na konci tunelu. Ve svétle
skutec¢nosti je ale nutné dodat, Ze i tma miZe byt prinosna. Pro nékoho treba v okamziku, kdyz je pod
svicnem. Jisté, bez tmy by bylo svétlo jen stézi vidét. Nejen prirozeny béh svéta urcuje odjakziva
svétlo. Stalo se také soucasti prizvisek. Kdo by neznal osvicence, clovéka vzdélaného a pokrokového?
Zato tmarem by chtél byt nazyvan asi jen malokdo. To uz je snad lepsi byt tim poslednim, kdo
zhasne.

Svétlo jako dobry sluha, ale Spatny pan

Tma nabizi dimenzi, k jejiz navstéveé si jen malokdo udéla cas. S prichézejici tmou se tempo zivota
musi podridit pozvolnému procesu adaptace oka na tmu. Ve tmé ndm muze byt dobre, ale nejen nam.
Vétsina savcu je nejaktivnéjsi pravé za soumraku, i ten jezaty od hlavy po paty. V noci zije také
polovina veskerého hmyzu na Zemi, jenze v poslednich letech se ¢im dél ¢astéji objevuji alarmujici
zpravy o jeho vymirani. Lesnictvi, $kodliviny v zivotnim prostredi, prumyslové zemédélstvi,
klimatické zmeény - pricin se uvadi mnoho, ovSem méalokdo se zminuje o svétle, prestoze jednu z
nejpostizenegjsich skupin predstavuji no¢ni motyli, kteri jsou na svétlo velmi citlivi. Umélé osvétleni
tyto opylovace vydavajici se za nektarem v noci snadno zmate, takze bud ani nevyleti v presvédceni,
Ze svita, Ci je polapi zare poulicni lampy, kdyz se pokouseji orientovat podle mésice. Zahynou
vyCerpanim nebo padnou za obét predatorim, nestihnou své nocni aktivity, a opyleni se tak docka
méné rostlin. Mnozi{ z nés to jisté znaji z okoli pouli¢nich lamp. Cim silnéjsi je zdroj svétla, tim vice
hmyzu pritahuje. Noc¢ni svétlo laka hmyz z lesti do obydlenych oblasti, z venkova do mést a
vyCerpava celé ekosystémy.

Svételny smog

Pro svétlo, jez se povazuje za nadbytecné, avSak zaroven vyrazné ovliviuje zivot i ekosystémy, se
vzilo oznaceni svételné znecisténi. Pivodné s nim prisli astronomové, ovSem postupem Casu ho
prejali také ekologové, fyziologové a neurologové, kteri zkoumaji dopady vytracejici se noci. Ted uz
totiz nejsou ve hre jen hvézdy a hmyz. Problém nadbytku svétla se dotyka veskerého zivota, vCetné
nas lidi. Uz od samého zrodu nasi planety noc strida den a kazda bunika jakéhokoli zivého organismu
ma vestavény mechanismus, jenz pracuje v souladu s timto rytmem (o cirkadidnnim rytmu se vice
dozvite na konci textu). Prirozené svétlo kalibruje vnitini hodiny, ridi v téle produkci hormonti i dalsi
procesy.

A7 do vynalezu zarovky pred zhruba sto padesati lety se tyto procesy vyvijely pomalu a neruseneé.
Kdy?z ted ale poulicni lampy a osvétleni fasad vitézi nad prirozenym vecernim svétlem, se
znepokojenim sledujeme nabourdvani prastarého biorytmu. Taktovky se ujima umélé svétlo pusobici
svételné znecisténi - totéz svétlo, které nuti ptaky zpivat uprostred noci, posila zelvi mladata
nespravnym smérem a brani namluvam koralovych ttesu za svitu uplnku.

I presto, ze deklarace prav UNESCO rika: ,Budouci generace maji pravo na neznicenou a



neznecisténou Zemi, vCetné prava na ¢istou oblohu,“ svételny smog neni v narodnich legislativach
povazovan za znecistujici latku. V disledku toho neni jasné, kdo by za tuto problematiku mél nést
zodpovédnost a zatim zneciSténi narista - odborné texty uvadéji, ze se v globalnim pohledu zvysilo
za poslednich tficet let o sto procent. Za narustem stoji predevsim nevhodny zplsob uziti svétla a
dostupnost LED technologii, které umoznuji svitit levné, ¢cimz mnohdy vedou k naduzivéni. Pivodcem
znecisténi ale muze byt kazdy umély svételny zdroj, pro néjz je typické zejména smérovani do
nezadoucich prostor (napriklad oken ¢i volné krajiny), osvétleni mimo nutné casové obdobi ¢i pouziti
zdroju s nevhodnymi spektralnimi charakteristikami.

Hvézdy nad hlavou

Lidska touha posvitit si na svét zpusobila, Ze naSe planeta jako by dnes pri pohledu z vesmiru cela
zarila. V kosmické tmé Ize uz zdalky rozeznat kazdé mésto a kazdou ulici. Mozna je to jedna z
nejocividnéjsich znamek toho, Ze jsme vstoupili do nové epochy - antropocénu, doby lidské. Pod
ozafenou oblohou nasich mést uZ nevidime hvézdy. Rada z nés si ani nepamatuje, jak vypada M1é¢na
draha. Prichazime o velkolepy prirodni zazitek - o nebeskou klenbu se zavratnymi perspektivami, s
padajicimi hvézdami a nékde i o dechberouci krasu polarni zare.

Na prahu nového tisicileti se pohledy ke hvézdam staly symbolem novych svéta. Jakym symbolem
jsou dnes? Budou mit dal$i generace moznost vidét hvézdy? Dnes uz zdaleka nejde jen o zachranu
romantickych momentl pod hvézdnym nebem.

»Zatimco na prirodni obloze je mozno pouhym okem spatrit az nékolik tisic hvézd, na vétSiné uzemi
Ceska jsou to pouze stovky hvézd a v nejhlife postiZzenych oblastech jako centra velkych mést a
aglomeraci jde pouze o nékolik jednotek ¢i desitek hvézd,” uvadi web Svételné znecisténi.cz.

Kam nechodi slunce, tam chodi lékar

Svétlo ma na ¢lovéka vyznamny vliv. BEhem dne jeho vysoka intenzita zvySuje v mozku hladinu
serotoninu. Ten je dulezity pro dobrou naladu a myslenkové procesy a pro to, abychom se necitili
ospale. Diky vysoké intenzité svétla ve dne také muzeme lépe spat v noci. Dulezita je rovnéz
kazdodenni zvySena intenzita svétla za rozbresku, a naopak snizend za soumraku. Toto postupné
pribyvani nebo ubyvani svétla upozornuje biologické hodiny organismu, ze se méni pomér mezi dnem
a noci. Svétlo muze mit ale i negativni GCinky. V noci plisobi patologicky. NaruSuje spanek a v téle
spousti biochemické procesy, které jsou spojené s denni aktivitou. Organismus se tak misto
regenerace vycerpava. Tmu prosté potifebujeme. Nase télo se bez ni neobejde a nase mysl si bez ni
neodpocine.

Ekonomické ztraty

Svételné znecisténi ale prinasi i negativa spojena s ekonomickymi aspekty. Ty souviseji treba s tim,
Ze v nékterych pripadech cést svétla sméruje do mist, ktera osvétlena byt nemusi. To se tyka
napiiklad oken domt, do nichz mize svitit osvétleni silnice, ¢i feky, do niz sviti osvétleni mostu.
Pouzité osvétleni je navic mnohdy technicky nevhodné ¢i zastaralé. Naplno svitime i pozdé v noci,
kdy je nas zrak vyrazné citlivéjsi na rusivé svétlo a zaroven po ulicich témér nikdo nechodi.

Zatimco v radé aspektl je obtizné presné stanovit miru Skodlivosti negativnich dopadt svételného
znecisténi, v pripadé téch ekonomickych tomu tak neni. Na osvétleni jde zhruba dvacet procent
svétové energie. V ramci Evropské unie Cini tento podil 15,4 procenta.

Zhasnéme spolecCné, pro planetu
Podle odhadi vysvitime ro¢né z Ceské republiky do vesmiru, tedy do $patnych sméri, zhruba 2
miliardy korun. Vyrabime tak elektrickou energii, kterou nepotrebujeme, zvysujeme podil CO2,



svétlem oslnujeme a obtézujeme okoli, misto abychom svitili i¢elné pouze na silnice a chodniky.

Na energetické uspory a obranu zivotniho prostiedi se snazi apelovat kampan Hodina Zemé. Béhem
ni maji domacnosti, firmy a instituce symbolicky na jednu hodinu zhasnout svétla a vypnout
spotrebice. Hodina Zemé nejenom upozornuje na potiebu resit zmény klimatu, ale je také
prilezitosti, jak alespon na hodinu zazit noc¢ni prostredi takové, jaké zazivali naSi predci. LetoSni
rocnik se uskutecni 28. brezna, tradicné v case od 20.30 do 21.30 hodin.

K tomu, abyste udélali z noci den, staci jedno jediné cvaknuti vypinacem. Ale naopak? Zkuste si je
spocitat, az se budete posledni breznovou sobotu pripojovat k Hodiné Zemé.

Proc je osvétleni zrizovano?

Na zékladé vyctu negativnich aspektl svételného znecisténi by se dalo snadno dojit k zavéru, ze
verejné osvétleni je né¢im zbyteénym, co ve svém disledku prindsi sama negativa. Je ovSem potreba
pripomenout, ze osvétleni je zrizovano za ucelem usnadnéni orientace, zvySeni bezpecnosti a snizeni
nehodovosti.

To vSak neznamend, ze ke zvySeni bezpecnosti osvétleni napomaha ve vSech pripadech. Je-li vyuzito
nevhodné, muze byt efekt dokonce opacny. Prikladem mohou byt tfeba ostré prechody mezi svétlem
a stinem ¢i oslnéni. Odborné studie poznamenéavaji, ze ,prima souvislost mezi intenzitou osvétleni a

mirou nehodovosti a kriminality je sporna“. To vSak neznamena, ze pokud by osvétleni na dopravné

exponovanych mistech bylo vypnuto Uplné, nedoslo by k narastu poctu nehod.

Omezenim svételného znecisténi nikdo neprohrava, naopak vsSichni vyhravaji

Jiz zminény server Svételné znecisténi.cz uvadi, ze na rozdil od dal$ich procesu, jimiz lidé poskozuji
Zivotni prostredi, 1ze svételné zneciSténi pomérné snadno omezit. ,Svitme jen tehdy, kdy je potreba,
pouze tolik, kolik je potreba, a jen tam, kam je potreba. Svitme na zem, ne do nebe a ostatnim do
0o¢1,“ je zdlraznéno na webu. Dulezité je ovsem také vyuzivat vhodny typ svitidel a omezit vecer a v
noci modré svétlo o kratkych vinovych délkach.

Cemu konkrétné je potieba se vyhnout? Zejména jde o smétovéani svétla do nebe &i do krajiny, ale
treba také do oken, nebo naopak z interiért do vnéjsiho prostredi. Nevhodné je také osvétlovat
prostory, u nichz to neni nutné. Muze jit napriklad o parkovisté nakupniho centra mimo oteviraci
dobu.

Jak svitit?

Pokud je verejné osvétleni potiebné, je zdsadni eliminovat modré a bilé svétlo, které je v nocnim
prostiedi nejméné prirozené. Na dulezitost barvy svétla upozoriiuje i server Svételné znecisténi.cz,
podle néhoz studené odstiny narusuji prirodni rovnovahu i biologicky rytmus clovéka vice nez teplé.
»Zaroven se takové svétlo vice rozptyluje v ovzdusi. Pokud chcete bilé svétlo, vzdy davejte prednost
teplym odstintim, které jsou prijemnéjsi a Setrnéjsi k nocCni prirodé,” doporucuje web.

Castym problémem v tuzemsku byvéa také instalace osvétleni velmi vysoko nad okolnim terénem i
zastavbou. Podle doporuceni resortu pro mistni rozvoj by design pouli¢niho svitidla mél co nejvice
eliminovat sviceni vzhiru i vodorovné a je potfeba hlidat intenzitu osvétleni a udrzovat ji na
nezbytné nutné urovni kvtli odrazenému svétlu, které mé nejvétsi podil na vysledné kontaminaci
ovzdu$i umélym svétlem, a to prevazné kvuli matnym povrchum komunikaci a budov, na nichz se
svétlo odrazi vSemi sméry.

Nejde o to zhasnout, jen o to svitit ucelnéji
Zatimco ve dne je pro nas zasadni, abychom byli co nejvice na svétle, tma v noci je pro zdravi



¢lovéka, pro ochranu zivotnich podminek v prirodé i pro pohled na no¢ni oblohu nesmirné dulezita. A
pritom je dnes jakymsi ohrozenym druhem.

Otazka svétla a tmy neni rozhodovanim mezi bud a nebo. S vhodnym a stfidmym osvétlenim by se
noCni mésta proménila v mnohem prijemnéjsi prostredi a Casem bychom si snad mohli vychutnat i
vecerni posezeni v kavarné s hvézdami nad hlavou, tak jako na proslulém obrazu Vincenta van
Gogha (Noc¢ni kavarna, 1888). Dokazete si predstavit izasnéjsi kulisu?

S holandskym malifem slunecnic s rozervanou dusi muzeme také celé nase putovani mezi svétlem a
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Uzivejme si tmy a nenechme prijit temno.

Chranme prazskou noc!

V 1été lonského roku napsala novinarka Tana Zabloudilova pro Page Not Found ¢lanek o tom, jak se
méni prazska noc. Upozornila na problematiku vymény klasickych lamp, diky nimz se Praha v noci
halila do teplého oranzového svétla, za bile zarici LED svitidla. Nasledna diskuze vedla ke vzniku
iniciativy Chranme prazskou tmu!, ktera propojuje lidi, jako jsou Hynek Medricky a David Rajmon,
kteri za zdravou tmu dlouhodobé bojuji. Nasledné vznikla petice, jejiz podporovatelé zadaji ,0
projednani problému svételného znecisténi a rusivého svétla v Praze a o prijeti opatreni, ktera zajisti
ochranu zdravi obyvatel, zZivotniho prostredi a kvality no¢niho prostredi v souladu s dlouhodobé
akceptovanym stavem védeckého poznani a platnou legislativou”.

Méstské cast Praha 7 se pripojuje k volani ob¢anli po oranzovéj$im a zlutéj$im svétle v ulicich. Mésto
Praha by mélo prehodnotit své rozhodnuti z minulosti a nutnou vyménu svétel na prazskych lampach
realizovat svitidly s teplejSim svétlem.

Petici muzete podepsat na Sedmicce v téchto mistech: Antoninovo pekarstvi, Burza 4, Klub AVU,
Kontejner cafe a Vecernice nebo na webové strance www.bilesvetlo.cz

Ze svéta

83 % lidi na svété zije v mistech dotéenych néjakou mérou svételného znecisténi. Ve Spojenych
statech americkych jsou to dokonce témér vsichni, stejné tak jako v Evropé. Zdaleka nejhorsi
podminky panuji v Singapuru, tady se extrémneé jasné nocni obloze nevyhne nikdo z vice nez 6
milionl obyvatel. Kompletni hvézdna obloha je stézi vidét i v zemich v Perském zélivu, ve Spojenych
arabskych emiratech, Kataru, Kuvajtu a Saudské Arabii. Velkou mérou svételného znecisténi trpi
také dvé tretiny obyvatel Jizni Koreje a Izraele. Nejméné jsou svételnému smogu vystaveny africké
staty, kde misty vice nez tri ¢tvrtiny obyvatel Ziji v oblastech s nedotcenou oblohou.

Hodiny Zemé neuprosné tikaji

I maly ¢in, kdyz se k nému pripoji dostatek lidi, muze rozsvitit nadéji pro nasi planetu. To je jedna z
myslenek kampané Hodina Zemé, kterou organizuje ochranarska organizace World Wildlife Fund.
Akce vznikla jako symbolické vypnuti svétel na jednu hodinu, aby upozornila na nutnost ochrany
prirody a klimatu, stejné jako na nutnost omezeni svételného znecisténi. Dnes kampan vyzyva
kazdého, aby vénoval alespon jednu hodinu svému domovu, tedy planeté Zemi, prostrednictvim ¢inu
pozitivnich pro prirodu. Tato iniciativa uz ddvno neni jen ,vypnuti svétel“, ale preménila se v globalni
hnuti, které podporuje zapojeni obyvatel, komunit i podnikl - od sbéru odpadku v parcich pres
vysazovani stromu az po vytvareni zahradek pro opylovace.

- Sprava, udrzba, servis a provoz verejného osvétleni - vCetné lamp, vymény svétel, hlaseni poruch



apod. v Praze spada pod Technologie hlavniho mésta Prahy, a. s. (THMP). Webova aplikace Praha
sviti slouzi k hlaSeni podnétl k verejnému osvétleni a zastavkam MHD v Praze, at uz se jedna o
poruchy lamp, rusivé svétlo, cernou reklamu, graffiti nebo zavady na pristrescich.
www.skenujprahu.cz/praha-sviti/form.php

Cirkadianni rytmus

 VSechny fyziologické procesy, od regulace spanku a bdéni az po biochemické déje v
jednotlivych bunkach, jsou rizeny cirkadiannimi hodinami.

 Tyto hodiny je kazdy den nutné sladit se ¢tyriadvacetihodinovym solarnim cyklem, k cemuz u
clovéka zdsadné prispiva svétlo svitani kontrastujici s nocni tmou.

» Presna informace o Case je v téle rozvadéna melatoninem, ktery se tvori vyhradné v noci. Jeho
produkce neni zavisla na spanku, je podminéna tmou.

e Tento hormon déavé organum a tkanim signal ke spusténi regeneracnich procesu nezbytnych
pro obnovu energie na dalsi aktivni ¢ast dne.

 V pripadé naruseni tohoto casového signalu dochazi ke zpozdéni ¢i ,zmateni” zminénych
procesu a k nasledné nedostate¢né spankové regeneraci.

e Pokud je organismus vecer nebo v noci vystaven svétlu, sekrece melatoninu se oddaluje nebo

dokonce zastavuje, coz zkracuje Cas na regeneraci.

Produkci melatoninu nejefektivnéji narusuje modré svétlo.

Témér neustdld pritomnost svétla v moderni spole¢nosti a zvySené mnozstvi umélého osvétleni

ve venkovnim prostredi narusuji funkci cirkadiannich hodin.

Soucasné dochdazi ke snizeni produkce melatoninu, coz oslabuje signal, ktery télu oznamuje, ze

nastal ¢as na no¢ni regeneraci.

Narus$eni téchto cykll prispiva u ¢lovéka ke vzniku poruch spanku, hypertenze, deprese,

diabetu druhého typu, obezity a je spojovano také s vysSim rizikem vzniku rakoviny prsu.

Posvitte si na svétlo

- www.svetelneznecisteni.cz

- www.bilesvetlo.cz

- Www.mzp.gov.cz (Svételné znecisténi)
- www.wwfcz.org

https://www.praha?7.cz/tma-jako-ohrozeny-druh
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