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Nově zřízená pracovní skupina pro Zdraví Kraje Vysočina, složená se bude věnovat
především agendě, kterou kraj vykonává v rámci projektu Zdravý Kraj Vysočina a místní
Agenda 21. Jedním z důležitých témat, které bude řešit v nejbližší době, je aktualizace
Programu Zdraví 2030 Kraje Vysočina pro období 2026-2030.

„Tato Pracovní skupina by měla sloužit jako neformální poradní orgán vedení kraje v oblastech
zdraví, osvěty a prevence v Kraji Vysočina. Členy skupiny jsou zástupci různých institucí z veřejného,
soukromého i neziskového sektoru,“ informovala radní Kraje Vysočina, politička Zdravého kraje a
místní Agendy 21 Andrea Peňáz, která na úvod přivítala všechny členy na půdě krajského úřadu a
vyzvala účastníky k představení jejich organizací.

„Založením této pracovní skupiny navazuji na kroky svého předchůdce Pavla Řehoře, který je nyní
novým náměstkem pro oblast školství,“ dodala radní Andrea Peňáz.

Náměstek Pavel Řehoř doplnil, že činnost pracovní skupiny by neměla zůstat jen u výměny informací,
ale měla by aktivně pracovat na zlepšení zdraví a osvěty u problémů, se kterými se kraj nejvíce
potýká, ideálně i nabídnout řešení pro různé věkové skupiny.

V souvislosti s prací na aktualizaci Programu Zdraví 2030 Kraje Vysočina pro období 2026-2030 bylo
součástí programu pracovní skupiny představení analýzy zdravotního stavu obyvatel v Kraji Vysočina
a aktualit k současné zdravotní situaci, které prezentovaly zástupkyně Krajské hygienické správy a
kolegyně z pobočky Státního zdravotního ústavu v Jihlavě. Z analýzy vyplynulo, že v kraji roste počet
obyvatel starších 65 let a ještě více starších 80 let. Ve srovnání s ostatními kraji jsme druhým
„nejstarším“ krajem v ČR a tento trend bude narůstat.

„Abychom mohli co nejvíce obyvatel kraje udržet co nejdéle ve zdraví, měli bychom zvýšit počet
obyvatel, kteří využijí nabídky preventivních vyšetření. Otázkou je, jak je zatraktivnit, jelikož jejich
prostřednictvím může dojít k včasnému záchytu onemocnění i záchraně života,“ uvedl náměstek
hejtmana pro regionální rozvoj Jiří Pokorný.

Mezi další prezentovaná témata patřily projekty na sociálně zdravotním pomezí Kraje Vysočina,
naplňování zdravotního plánu města Jihlavy, představení činností mobilního a intervenčního týmu,
ponehodové péče a další plánované aktivity krajské pobočky organizace BESIP a přístup ke zdraví v
projektech neziskové organizaci Chaloupky, o. p. s.

„Pracovní skupina nabídla prostor pro sdílení informací, síťování a společné postupy v oblasti
veřejného zdraví, kterými bychom měli dosáhnout lepších výsledků,“ uzavřela jednání radní Andrea
Peňáz a zmínila, že další setkání se uskuteční nejpozději v druhé polovině roku 2026.

Kraj Vysočina je od roku 2004 členem asociace Národní sítě Zdravých měst ČR. Jedná se o národní
asociaci municipalit, které se hlásí k projektu Světové zdravotnické organizace (WHO) „Healthy
Cities“, zaměřeného na kvalitu života, zdraví a udržitelný rozvoj.
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