Prumeérny obéd v cCislech: Bilance za rok 2025
ukazuje snahu Setrit i nové (ne)zdravé trendy
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Prumérna cena obéda v poslednim mésici roku 2025 dosahla 199 K¢. Oproti predchozim
letiim pokracoval loni rust cen spiSe pomalym tempem, v nékterych mésicich dokonce
stagnoval. Chovani a preference stravniku vsak presto nezustaly bez zmény. Na jidlo
pripadne ¢im dal vétsi ¢ast rozpoctu bézné domacnosti, obvykle zhruba 20 %. Cesi na vyssi
ceny reaguji castéjsi pripravou obédu doma, omezenim navstév restauraci a peclivéjsim
vybérem pokrmu i ingredienci, za které své penize utrati.

V lednu roku 2025 stravnici za obéd zaplatili v priméru 192,50 K¢. V prosinci 2025 to ale bylo az o
6,50 K¢ vice. Prestoze tempo zdrazovéani dlouhodobé zpomalilo, ceny poledniho menu zistavaji pod
tlakem. Jejich vyvoj se navic i nadéle vyrazné lisi napri¢ krajskymi mésty. Praha si udrzela nejvyssi
cenovou hladinu - v prosinci zde obéd vySel v priméru na 223,30 K¢. Na opacném konci zebricku se
dlouhodobé drzi Zlin a Olomouc, kde se ceny obédu i v roce 2025 pohybovaly pod hranici 180 K¢.

Naopak nejnizsi tempo zdrazovani loni zaznamenal Hradec Kralové s necelym procentem rustu, a
také Jihlava a Plzen s 2,1% rustem.

,Rok 2025 se nesl v duchu pokracujiciho zdrazovani cen obédu. V porovndni s predchozimi lety Slo
ale o rust spise pozvolny, ktery se navic v nékterych mésicich - napriklad béhem podzimu - dokonce
témer zastavil. Dnes za poledni menu zaplatime priblizne o 2 % vice nez loni. Neplati to ale pro
vSechny regiony. Napriklad v Liberci ceny meziro¢née vyrostly az o 5 %, tedy o bezmdla 10 korun.
Data tedy napovidaji, Ze prestoze se trh jako celek postupné zklidnuje, vyvoj ziistavd vyrazné
nerovnomérny a lisi se mesto od mésta. Mezi nejvyraznéjsi stravovaci trendy roku 2025 patril pokles
navstévnosti restauraci, ale také vétsi priklon stravniku k jejich zvyhodnénym polednim nabidkdm. Z
nich si loni pravidelné vybiralo 47 % Cechii,” Yikd Aneta Marti$kova, ¢lenka vedeni Edenred a
pripomind, ze redlné mzdy meziro¢né stouply[1] o zhruba 4,5 %.

Stravovaci trendy roku 2025: hon za Usporami a obédy z automatu

Rist cen se v $ir$im kontextu ekonomického vyvoje promitl do kazdodenniho rozhodovani Cecht. Z
pruzkumu Barometr FOOD realizovaného v srpnu lonského roku vyplyvd, Ze zatimco v roce 2024
obédvalo v restauraci v okoli pracovi$té 33 % respondentl, v roce 2025 uz to bylo pouze 26 %.
Naopak vyrazné pribylo lidi, kteri si nosi jidlo z domova - z 46 % v roce 2024 na vice nez 57 % v roce
2025. Domaci vareni a alternativni zptsoby stravovéni tak stale Castéji nahrazuji nebo dopliuji
klasicky obéd v restauraci. Zajimavy posun je vidét i u mensich nakupl na pracovisti - podil
zameéstnancu, kteri si jidlo porizuji v automatech, se meziro¢né témér zdvojnasobil.

Zména souvisi i s tim, jak velkou ¢ast rozpoc¢tu domdacnosti vydavaji za potraviny. Zatimco v roce
2024 utrécelo za jidlo vice nez 40 % svého rozpoctu necelych 6 % domécnosti, v roce 2025 uz to bylo
pres 8 %. Zaroven ubylo domacnosti, které se vesly do rozmezi 11-20 % rozpoctu - tedy skupiny,
ktera byla jesté v roce 2024 nejsilnéji zastoupena. Stéle vétsi st lidi se naopak presouva do vyssich
vydajovych pasem, zejména do kategorie 21-30 % a 31-40 %. ,Data potvrzuji, Ze ndklady na
potraviny zabiraji v rodinnych rozpoctech ¢im ddl vétsi prostor. Cesi zacali mnohem citlivéji vnimat,
kolik je jidlo stoji. Restaurace navic patri mezi prvni polozky, které jsou lidé ochotni v rdmci svych
vydajii omezit - v roce 2025 to v nasem pruzkumu uvedlo témér 90 % respondenttl,” dopliiuje Aneta
Martiskova.



A jak optimalni cenu obéda vnimaji stravnici? Pruzkum Barometr FOOD 2025 se zaméril také na
maximalni ¢4stku, kterou by Cesi byli ochotni zaplatit, pokud by na obéd méli chodit kaZzdy den.
Nejcastéjsi odpovedi se stala suma kolem 120-160 korun. Vice nez 160 K¢ by bylo ochotno utratit
zhruba 32 % a vice nez 200 K¢ jen priblizné 7 % stravniku. ,Drtivd vétsina krajskych mést registruje
primérnou utratu za obédy, kterd je o 20-50 K¢ vyssi, nez kolik by pro tuzemské stravniky bylo
optimdlni. Rada z nich je ochotna si za jidlo pfiplatit - ale pouze v pripadé, kdy jde o kvalitnéjsi
pokrm,” vysvétluje Martiskova.

Kompromis na taliti: mysleli jsme i na zdravi?

Rostouci ceny nuti stravniky hledat kompromisy nejen v tom, jak ¢asto chodi do restauraci, ale i v
samotném obsahu nakupnich kosikl ¢i poledni objednavky. Zatimco vice nez polovina lidi uvadi, ze
se i pres tlak na rozpocet snazi udrzet alespon zékladni standard stravovani, témeér 40 % priznava, ze
muselo zacit na kvalité jidla Setrit. ,Strdvnici zacinaji hledat nové cesty, jak si v rdmci poledniho
stravovdni uchovat vlastni standardy. Kromé toho, Ze v prdci castéji jedi pokrmy pripravené z
domova, také vice sdzeji na domdci kuchyni namisto exotiky. Zdroven podle dat Barometru FOOD az
70 % Cechti nakupuje minimdIné polovinu kosiku ve slevdch,” vysvétluje Martiskova. Dlllezita je také
podpora zaméstnavatele. Podle pruzkumu motivuje prispévek na stravovani az 70 % zaméstnancu k
tomu, aby zvolili pestrejsi potraviny nebo lepsi restauraci.

,U béznych potravin bez pridané hodnoty Cesi stdle peclivé sleduji ceny a nakupuji ve slevdch.
Pokud je pro né ale vybrand potravina né¢im zajimavd, rddi si priplati, nej¢astéji za lokdIni ptivod
nebo zdravéjsi slozeni. Naopak ¢im ddl ¢astéji uz nechtéji platit za loga velkovyrobcti na obalech a
prechdzeji k privatnim znackdm obchodnich retézcti. Usetrené ndklady pak investuji do vyssi kvality
kupovanych potravin. Zejména mladsi generace a rodiny s malymi détmi také vice premysleji nad
zdravotnimi aspekty a snazi se omezovat ultrazpracované potraviny,” vysvétluje Tomas Prouza,
prezident Svazu obchodu a cestovniho ruchu.

Ze spotrebitelského hlediska vidi Tomas Prouza dva klicové trendy. Tim hlavnim je rychle rostouci
podil privatnich znagek a priklon ke kvalitnéj$im potravindm. , Vidime také, Ze Cesi jsou ochotni
zkousSet nové véci, ale musi to pro né byt jednoduché a zabirat minimum casu. Rychle rostou
napriklad prodeje predpripravenych saldti a dalsich jidel. Obecné plati, Ze tispora ¢asu je jednim z
hlavnich pozadavkii. I proto stdle roste vyuzivani samoobsluznych pokladen v obchodech i
objedndvdni potravin s dodavkou az do domu.”

[1] Srovnan{ primérné hrubé mési¢ni mzdy ve tietim kvartalu let 2024 a 2025 podle Ceského
statistického uradu: ZDE
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