Moravskoslezsti policisté - sportovci jsou
uspesni
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Na policejnim mistrovstvi v judu a jiu-jitsu ,, cinkly” medaile zlaté, stribrna i bronzova.

Policistka a tri policisté z Moravskoslezského kraje predvedli perfektni vykony na
poslednim Mistrovstvi UNITOP CR v judu a jiu-jitsu. , Cinkly” medaile zlaté, stfibrna i
bronzova.

Jde v podstaté o policejni mistrovstvi, coz je v obecném pojeti nejvyssi soutéz jak pro policejni
judisty, tak zapasniky v jiu-jitsu. Kazdy zapas v individualnich disciplinach trval ¢tyri minuty Cistého
casu. Na tatami v Praze nastupovali a o co nejlepsi vysledek se snazili také ctyri zastupci
moravskoslezské policie. A jednoznacné bodovali!

prap. Karolina Kubickova - 1. misto v judu a 1. misto v jiu-jitsu (kategorie Zeny)

Kolegyné slouzi u policie nékolik let, aktuadlné na dalnicnim oddéleni Frydek-Mistek. Trénuje a zavodi
pod policejnim sportovnim klubem. Ke sportu je vedena odmalicka, zacinala s judem a pridala jiu-
jitsu. Prvni mista v obou sportech jsou bez debat diikazem jeji vSestrannosti a umu.

nprap. Robin Surma - 2. misto v judu v kategorii do 81 kilogramu

Policista slouzi témér dvacet let, vétSinu Casu u moravskoslezské specialni poradkové jednotky,
aktualné je instruktorem sluzebni pripravy. Judu se vénuje od détstvi, zhruba od sedmi let. Zacinal v
havirovském sportovnim klubu, nyni zavodi za sportovni klub policie.

pprap. Rébert Szulcsan - mistr UNITOP CR v jiu-jitsu v kategorii do 77 kilogramii

Na mistrovstvi vyrazil poprvé a stal se mistrem po boji s dalSimi zhruba deseti souperi systémem
vyrazovacich zépastu! Rovnéz kolega slouzi u moravskoslezské specialni poradkové jednotky a
sportuje od mala. Vystridal fotbal, karate ¢i breakdance, s jiu-jitsu zacal pred zhruba osmi lety. Je
¢lenem karvinského sportovniho klubu a neni pro néj problém se pri tréninku vénovat i mladym
sportovnim nadéjim.

pprap. Tomas Jurasek - 3. misto v jiu-jitsu v kategorii do 77 kilogramu

I pro néj to byla prvni policejni soutéz a takto zabojoval v systému vyrazovacich zapastu v mezi
dalsimi zhruba deseti souperi. U policie je jiz nékolik let a slouzi na ostravském oddéleni hlidkové
sluzby. Ke sportu tihne od utlého mléadi, trénuje a zavodi za karvinsky sportovni klub.

Judo, ve kterém se nepouzivaji idery a obrance snazi vyuzit sily utoku k jeho eliminaci, je styl
japonského bojového uméni. Brazilské jiu-jitsu je brazilské bojové uméni zamérujici se na boj na zemi
za uziti Siroké skdly technik (dnes jej zname ve sportovni verzi jako ju-jitsu).

VSichni ¢tyri si svych umisténi vazi. Dodavaji, Ze priprava na soutéze v judu i jiu-jitsu da ,zabrat”.
Trénuji kazdou volnou chvili, i nékolikrat tydné. Pro komplexni pripravenost kombinuji razné

sportovni aktivity, béh, posilovani, plavani a jde i o trénink bojové techniky. Obdobné soutéze jsou
také o srovnani dosazené urovné ve sportu i vzajemné vyméné zkusenosti mezi kolegy.

VsSem cCtyrem gratulujeme k uspéchu a dékujeme za reprezentaci policie.

por. Mgr. Sona Stétinska
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