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Jak dostat studium aplikovanych pohybovych aktivit z uceben primo do terénu? Jak
studentim nabidnout zkusSenost, ktera je profesné i lidsky formuje na cely zZivot? A jak
zaroven pomoci lidem se zdravotnim postizenim zazit to, co pro mnohé zustava nedostupné
- svobodu pohybu v prirodé? Odpovédi je unikatni spoluprace Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého (FTK UP), Centra aplikovanych pohybovych aktivit (Centra APA) a
kanadské organizace Adaptable Outdoors (AO). Partnerstvi, které meéni zivoty na obou
stranach Atlantiku - a které se postupné stava vlajkovym prikladem toho, co obor
aplikovanych pohybovych aktivit dokaze v praxi.

Spoluprace se nezacala rodit u jednaciho stolu, ale v terénu. V ¢ervnu 2023 navstivili zastupci
Zahrani¢niho oddéleni FTK kanadskou organizaci Adaptable Outdoors v provincii Alberta, aby se
osobné seznamili s jejim fungovanim a filozofii. Nezustalo v$ak jen u pozorovani - zastupci FTK se
aktivné zapojili do jednoho z programu a pomohli klientce (a shodou okolnosti také ¢lence
predstavenstva AO) upoutané na invalidni vozik pri vystupu na jeden z vrcholu v kanadskych horéch
v oblasti Beauvais Lake. Tato zkusenost jiz tehdy naznacila, ze spoluprace FTK a Adaptable Outdoors
nestoji pouze na odbornosti, ale na hlubokém propojeni lidskosti, odborného know-how a odvahy
posouvat hranice mozného.

Uz v nasledujici sezéné vyjely diky programu Erasmus+ do Adaptable Outdoors prvni dvé studentky
FTK. Od té doby se spoluprace rychle rozviji - a jeji vyjimecnost spoc¢iva predevsim v jedinecné
komplementarité obou stran, ktera vytvari oboustranny a dlouhodobé udrzitelny prinos. Studenti
FTK prinaseji do Adaptable Outdoors odborné kompetence z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit
(APA), které v kanadském prostredi nemaji primy lokalni protéjSek, protoze tamni univerzity
nenabizeji srovnatelné zamérené studijni programy. AO tak ziskava kvalifikovanou odbornou posilu,
ktera vyrazné rozsiruje kapacity organizace, zatimco studenti FTK ziskavaji praxi v rozsahu a
intenzité, jaky neni mozné plnohodnotné realizovat v ¢eskych podminkdach, kde prakticky neexistuji
nezavislé organizace zamérené na inkluzivni outdoorové aktivity.

Studenti FTK v Kanadé neasistuji zpovzdali. Jsou plnohodnotnou soucasti tymu, nesou odpovédnost a
jejich prace ma okamzity a viditelny dopad. Podileji se aktivné na pripraveé i realizaci aplikovanych
outdoorovych aktivit, jako jsou turistické vypravy v horském terénu, kajakovani a rybareni. Spolecné
se zkuSenymi instruktory se studenti zapojuji do adaptace vybaveni, planovani tras, rizeni rizik,
zajisténi bezpecnosti i primé préce s klienty v outdoorovém prostredi a ziskavaji tak zkuSenosti,
které v Ceském prostredi zatim prakticky neexistuji.

Vyjimecnost spoluprace FTK, Centra APA a Adaptable Outdoors potvrzuje i externi ocenéni. Pracovni
staz studentek FTK v roce 2024 v Kanadé byla ocenéna Domem zahrani¢ni spoluprace (DZS) v ramci
Cen DZS jako jeden z elitnich priklada kvalitnich a smysluplnych zahrani¢nich vyjezda. Ocenéni
vyzdvihuje nejen odbornou Uroven staze, ale predevsim jeji hluboky spolecensky dopad, udrzitelnost
a prenos zkusenosti zpét do ¢eského prostredi.

Spoluprace s FTK méa pro Adaptable Outdoors zcela konkrétni dopad. Diky zapojeni studentl se
organizaci podarilo navysit kapacitu programu o neuvéritelnych 74 % - to znamena vice nez o 100



adaptovanych outdoorovych zazitkl ro¢né navic pro osoby se zdravotnim postizenim a jejich rodiny.

,Nase spoluprdce s Univerzitou Palackého ma obrovsky vyznam. Diky studentiim z FTK dokdzeme
oslovit vice lidi a nabidnout jim skutecné Zivot ménici zadzitky. Studenti prijizdéji s obrovskou
motivaci, pracovnim nasazenim a odbornym zakladem, ktery je v kanadském kontextu zcela
vyjimecny,” rik4 Steve Holly, zakladatel a vykonny reditel Adaptable Outdoors.

Vaevs

prinosum outdoorovych aktivit. Pro studenty FTK pak intenzivni profesni i osobni rust.

Spoluprace s Adaptable Outdoors je vysledkem dlouhodobé koncepéni prace Zahrani¢niho oddéleni
FTK a jeho snahy otevirat studentim fakulty smysluplné a kvalitni mezinarodni prilezitosti. Cilem od
pocatku nebylo navazat formalni partnerstvi, ale vytvorit hodnotové ukotveny a dlouhodobé
udrzitelny model spolupréce, ktery studentim nabidne jedine¢nou praxi a oboru APA mezinarodni
viditelnost. ,Takové partnerstvi nevznikd samo od sebe. Vyzaduje divéru, osobni angazovanost a
ochotu investovat ¢as i energii do vztahtl, které maji dlouhodoby dopad. Pravé to jsme v pripadé
Adaptable Outdoors nasli,” doplnhuje prodékan pro zahrani¢i FTK UP Michal Kudlacek.

Dikazem oboustranné zivosti a dlouhodobého charakteru partnerstvi byla také navstéva zakladatela
organizace Adaptable Outdoors na FTK v listopadu 2025, uskutecnéna pri prilezitosti akce
International Teaching Week. Zastupci AO se aktivné zapojili do programu fakulty, vedli nékolik
odbornych prednasek pro studenty oboru APA a oteviené diskutovali se zdjemci o budouci staze.
Setkani nabidlo prostor nejen pro sdileni zkuSenosti z terénni praxe, ale také pro strategickou
debatu se zastupci FTK o dalSim rozvoji spoluprace. Soucasti navstévy byla i prohlidka skladu Centra
APA s unikéatni sbirkou adaptacnich pomucek, ktera na kanadské partnery silné zapusobila a
potvrdila vysokou odbornou uroven zazemi FTK UP.

Centrum APA: misto, kde se z motivace stava odbornost

Zasadni roli v celé spolupraci hraje Centrum aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP, které
dlouhodobé formuje odborné i hodnotové zazemi studentli oboru APA.

,Spoluprdce s Adaptable Outdoors ddvd studentiim presné ten typ zkuSenosti, ktery nelze simulovat
v semindrni mistnosti. UCi se odpovédnosti, kreativité i respektu k individudlnim potrebdm lidi se
zdravotnim postizenim. Zdroven vidi, Ze jejich obor ma redlny dopad a hluboky spolecensky smysl,”
vysvétluje Ondrej JeSina, vedouci Centra APA.

Vyraznym prikladem propojeni studia a praxe je Expedice pres Bar, kterou Centrum APA pravidelné
porada se studenty oboru aplikované pohybové aktivity. Pravé zde si studenti poprvé ,naostro”
zkouseji organizaci, tymovou spolupraci i praci v narocném prostiedi - a neni ndhodou, Ze z rad
organizatoru expedice Casto vzchazeji budouci stazisté Adaptable Outdoors.

Zkus$enosti, které si studenti z Kanady privazeji, nekon¢i navratem domi. Naopak - oteviraji diskusi
o tom, jak muze vypadat inkluzivni outdoorova rekreace v ¢eském prostredi a jak rozsirovat nabidku
sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim.

Partnerstvi FTK, Centra APA a Adaptable Outdoors tak neni jen vyjime¢nou zahraniéni zkusenosti. Je
jasnym dikazem, Ze obor aplikovanych pohybovych aktivit mé mezinarodni relevanci, hluboky
spolecensky presah a schopnost ménit Zivoty - klient(i, studentt i odborniki. Je investici do
budoucnosti oboru, inspiraci pro nové studenty aplikovanych pohybovych aktivit a dikazem, ze
propojeni odbornosti a lidského pristupu muze mit skutecné globalni dopad.
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