Dlouhodoby rozvoj sportovce: konference
LTAD v Praze ukaze cestu k lepsimu zdravi,
sportu i vysledkum

16.1.2026 - David Tomanek | Ceska olympijska

Jak vychovat zdravého, motivovaného a dlouhodobé uspésného sportovce? Konference na
téma LTAD (Dlouhodoby rozvoj sportovce) nabidne konkrétni praxi, inspiraci i debaty s
odborniky napric sportem - od pohybové gramotnosti pres psychiku a parasport az po
vyzivu, dychani a roli médii. Prijedte 22. ledna 2026 do Prahy (Kongresové centrum
Columna) a odneste si principy, které muzete okamzité vyuzit v praci s mladezi.

Proc byste na konferenci neméli chybét

Konference , Dlouhodoby rozvoj sportovce se zamérenim mladez” (LTAD) prinasi uceleny pohled na
to, jak nastavit prostredi, které mladym sportovciim pomize rust - bez zbyte¢nych zranéni, pretizeni
a vyhoreni. Je urCena trenérim, rodi¢tum, ucitelim, sportovnim manazertm i vSéem, kdo chtéji délat
mladeznicky sport chytre a dlouhodobé.

Tésit se muzete na:

praktické priklady dobré praxe v pohybu a préaci s mladezi,
témata psychiky a dusevniho zdravi,

inkluzivni pohled na parasport,

inspiraci ,,od Zdka k mistrovi“ od vyraznych osobnosti,
celostni pristup (pohyb, dychani, strava),

panel o tom, jak mohou média sportu poméhat.

Konference nabidne nabity den s bloky, které na sebe logicky navazuji:

Pohybova gramotnost a zdatnost u mladeze + piiklady dobré praxe (Aktivni CESKO)

Pohyb jako ,1ék“ - dopaminova rezistence, psychika, role trenéra i rodice (psychologové/psychiatrie
a sportovni praxe)

Parasport v CR: Sport je jenom jeden - navrat po turazu, inkluze, specifika

Od zéka k mistrovi - inspirativni pribéhy a zkuSenosti z vrcholového sportu (mj. Jiti Welsch a Nikol
Kucerova)

Pohyb, dychani a strava - celostni pristup pro spravny rozvoj sportovce

Média a jejich zapojeni - moderovana panelové diskuse se zéstupci medidlniho prostredi (mj. CT,
Denik Sport)

Soucasti jsou také Q&A bloky, prostor pro dotazy a sdileni zkuSenosti.

Kdy a kde

Datum: 22. ledna 2026
Misto: Kongresové centrum Columna, Pyselska 4, Praha - Chodov
Cas: 9:30-17:00 (zahajeni 9:30-9:45)

Vstupné a registrace

Utastnicky poplatek: 790 K¢&



Registrace a platba: pres Ticketportal.cz (na plakatu je i QR kdd)
V cené je diky podpore Nadace CEZ zahrnuto: vstup na konferenci, tlumoceni, obéd a ob¢erstveni.

Prijdte si pro systém, ktery funguje

LTAD neni ,dals$i teorie”. Je to zpusob, jak nastavit trénink, regeneraci, motivaci i o¢ekavani tak, aby
sportovci vydrzeli rast roky - a pritom si sport neznechutili. Pokud pracujete s mladezi (nebo ji doma
podporujete), tohle je den, ktery vam muze zménit pohled na cely proces.

Kontaktni osoba: Michaela Vesela ([email protected]).
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