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Proteinové tycinky se na obalech prezentuji jako prakticka svacina pro sportovce a aktivni
lidi. Slibuji vysoky obsah bilkovin, rychlé doplnéni energie, nékdy dokonce nahradu jidla.
Zkousky spotrebitelské organizace dTest, ktera do laboratore poslala 20 prevazné
cokoladovych proteinovych tycinek, hlavné ukazaly, ze mezi jednotlivymi vyrobky panuji
vyrazné rozdily.

Proteinové tycinky se na ¢eském trhu prosazuji teprve v poslednich letech, presto dnes patii k
béznému sortimentu supermarkett, e-shopu i drogerii. ,Z ptivodné tizce zamérené vyzivy pro
sportovce se stala masova zdlezitost, kterou si kupuji i lidé bez zvysenych ndroki na prijem bilkovin.
Pravé pro né miize byt orientace v nabidce obtiznd,” vysvétluje divody testovani $éfredaktorka
casopisu dTest Hana Hoffmannova.

Napis protein na obalu nestaci

Hlavnim sledovanym parametrem testu byl obsah bilkovin. Pri jeho hodnoceni se posuzovalo nejen
samotné mnozstvi v tyCinkdach, ale také podil protein{i na energetické hodnoté vyrobku.Zkouska
ukazala, Ze zatimco nékteré tycinky skutecné poskytuji vyznamny podil energie z bilkovin, u jinych je
jejich mnozstvi prekvapivé nizké. Namérené hodnoty v krajnich pripadech neodpovidaly bézné
predstavé o potraviné, ktera by se mohla pochlubit vysokym podilem bilkovin, a tak posledni misto v
bilkovinném Zebticku obsadila MG Proteinova ty¢inka 03 Cokolada s moiskou soli, u které pochazelo
z bilkovin jen 19 % celkové energie vyrobku. Primérné totiz u tycinek zajistuje bilkovina 32 %
energie.

Spotrebitelim komplikuje orientaci pri vybéru skutec¢nost, ze pro proteinové tyCinky neexistuji zadna
specificka pravidla. ,Jediné relevantni narizeni rikd, Ze pokud se vyrobek oznacuje jako zdroj
bilkovin, musi jimi pokryt alespon 12 % své energetické hodnoty. V pripadé tvrzeni o vysokém
obsahu bilkovin to pak musi byt alespon 20% podil proteinu na energii vyrobku. Pokud ovsem
vyrobce nepouzije narizenim regulovand tvrzeni, neni vitbec nijak omezen v tom, jak si vyrobek
pojmenuje,” objasnuje Hoffmannova.

V hlavni roli cukr a sladidla

Test se zaméril také na obsah cukru. Ten se mezi jednotlivymi vyrobky vyrazné liSil: od jednotek
procent az po hodnoty blizici se béznym sladkostem (od 1,3 % az po neuvéritelnych 34,7 %). U dvou
tyc¢inek dokonce podil cukru prevysoval obsah bilkovin, prestoze se vyrobky prezentovaly jako
proteinové.

Sladkou chut ¢asto zajistuji polyalkoholy, napriklad maltitol nebo sorbitol. Ty maji nizsi energetickou
hodnotu nez cukr, ale pri vys$si konzumaci mohou mit projimavé ucinky.

Dobré je také védét, ze ackoliv se proteinové tyCinky podobaji béznym sladkym tyc¢inkam, nabizeji
spiSe prumérny az podprimérny chutovy zazitek.



Cokolada spiSe na obrazku nez ve sloZeni

VSechny testované tyCinky odkazovaly na ¢okoladu, at uz ndzvem, obrazky, nebo popisem prichuti.
,Nas test vsak zjistil, Ze ne vSechny ji skutecné obsahuji. U ¢tyr vyrobku chybéla ¢okoldda tplné, coz
mtiZe byt pro spotrebitele zavddéjici, zejména pokud se rozhoduje rychle a podle obalu,” dodava
Hoffmannova a dopliuje: ,Problémem bylo také velmi malé a htre citelné pismo, typické zejména
pro dovdzené vyrobky s dodatecné lepenymi ceskymi etiketami. Sezndmeni se se sloZzenim je pritom
u tohoto typu potravin nutnosti. Misto lupy muze v obchodé usnadnit ¢teni drobného pisma
fotoaparat v mobilu s funkci priblizeni.”

Proteinova tyCinka neni automaticky zdrava volba

Proteinové tycinky nelze povazovat za univerzalné zdravou svacinu. Studie z roku 2023 uverejnénd v
casopise Journal of Funcional Foods naznacila, Ze spotrebitelé nevnimaji proteinové tycCinky jako
vyznamny zdroj energie, i kdyz jimi jsou. ,Jinymi slovy: spotrebitelé mohou mit tendenci podcenovat
kaloricky obsah svacin, které vnimaji jako zdravé,” uzavira za dTest Hana Hoffmannova.

Kompletni vysledky testu proteinovych tycinek jsou k dispozici v lednovém ¢isle casopisu dTest a
také na webovych strankdch spotrebitelské organizace dTest.
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dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR piisobi jiZ od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produkti, varovani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava u¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci dTestu nejruznéjsi spotiebitelské problémy,
a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz statisice
spotrebitell a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou k reseni
potizi, se kterymi se zdkaznici na trhu setkavaji.
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