Z asfaltu na led. Jak obojzivelnik Jilek
dobruslil na olympijsky oval
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Pred letosni sezonou upozadil koleCkové brusle na ukor téch lednich a na olympijské hry v
Milané a Cortiné se kvalifikoval hned ve ctyrech disciplinach. Devatenactilety Metodéj Jilek
vletél do svéta rychlobrusleni jako kometa, pritom ho k tomuto sportu privedla shoda
okolnosti.

Jaka? ,V péti letech jsme sli bruslit na stredisko Na Korunce, potkala nas tam trenérka a zeptala se,
zda se nechceme pridat,” vzpominal a pokracoval: ,Na koleckovych bruslich jezdim od péti let.
Postupné jsem pak zacal prechazet na ledni a rychlobrusleni se vénuji posledni tri az Ctyri roky.”

Tak kratka doba mu stacila k tomu, aby dosahl na medaili na svétovém Sampionatu a kvalifikoval se
na zimni olympijské hry. ,Letos jsem preskocil koleCkovou sezénu a celé 1éto jsem se vénoval ledu.
Pripravoval jsem se asi Ctyri mésice,” liCil rychlobruslar. ,Za ovalem jsem cestoval rizné po Evropé,
byl jsem v Némecku nebo Holandsku. A mezitim jsem bruslil i na koleckach.”

"Rychlobrusleni se vénuji posledni tri az Ctyri roky."

Kdy?z stoji na bruslich, snazi se koncentrovat i vnitrné nabudit. , Pri tréninku myslim na spravnou
techniku brusleni. Na to, na co se mam podle trenéra zamérit. Kdybych si jen tak premyslel, nemélo
by to takovy efekt. Pri zdvodé se snazim motivovat, abych dosahl maximélniho vykonu.” Vpred ho
pritom zenou také lidé, kteri stoji okolo mantinelt a povzbuzuji.

V ramci pripravy navic jezdi i na kole a chodi do posilovny. ,Celkem to vSechno zabere tak 20 az 25
hodin tydné,“ rekl.

A kdyZ se mu na tréninku nebo v zavodé néco podari? Rad se odmeéni treba dobrym steakem.
Primdarné si vSak v zahranici nakupuje potraviny a vari sam. ,Zprvu mé ucila varit mama. Potom jsem
zacal experimentovat a ucit se sam,” uzavrel.

Text pochazi z Magazinu Gusto.
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