Jak Charita zmeénila pohled lidi na umirani:
prvni hospic v Cesku oslavil 30 let
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Pred triceti lety se poprvé naskytla moznost lidem odchazejicim ze zivota stravit své
posledni chvile v prostredi respektujicim lidskou dustojnost a nabizejicim kvalitni a
laskavou péci. Vlednu roku 1996 prijal své prvni pacienty Hospic Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci. Byl vithec prvnim hospicem v Ceské republice a priikkopnikem nového pristupu k
péci o umirajici. Diky vizionarstvi a odvaze jeho zakladatelu z Diecézni charity Hradec
Kralové se tak zacala psat historie paliativni péce u nas.

Prukopnici nové péce o umirajici

Kdyz se v 90. letech zminilo slovo , hospic”, zrejmé malokdo védeél, co si ma pod timto pojmem
predstavit. V ¢eském prostredi to byla uplna novinka. Lidé umirali prevazné v nemocnicich - na
vicelizkovych pokojich, bez blizkosti rodiny, s navstévami ¢asto omezenymi na par hodin tydné.

"Umiralo se v osamoceni a bez duchovni péce. To jsme chtéli zménit," vzpominad Ing. Mgr. Miroslav
Wajsar, feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec, ktery byl od zacatku presvédéen, Ze konec Zivota
1ze zvladnout i lidsky dustojnym zptuisobem.

Kdyz pak za nim v roce 1994 prisla s ndmétem postavit luzkovy hospic MUDr. Marie SvatoSova,
nevahal se do projektu spolu s Diecézni charitou Hradec Kralové a sdruzenim Ecce Homo zapojit.
Nésledovalo shanéni podpory, presvédcovani, hledani dalSich spojenci a sponzort.

"Poté jsem pozadal mésto Cerveny Kostelec, zda by ndm darovalo vhodny pozemek. Oslovili jsme
ministerstvo zdravotnictvi a shanéli dalsi podporu... Od zacatku jsme nabizeli stdze a exkurze pro
zajemce a studenty. Tim se také Sirila myslenka hospicové péce," popisuje pan Wajsar.

Mésto pozemek skutecCné vénovalo, ministerstvo zdravotnictvi vystavbu podporilo a Hospic Anezky
Ceské byl slavnostné otevien 8. prosince 1995. Prvni pacienty pak ptijal, jak jiz bylo zminéno, v
lednu nasledujiciho roku. Budova ve tvaru lodi nabizela jednoltizkové pokoje s moznosti pristylky pro
rodinného prislusnika - na svou dobu prilomové reseni, které znamenalo odklon od neosobniho
prostredi nemocnic.

Inspirace ze zahranici a odvaha zménit pristup

Zakladatelé hospice se inspirovali v kolébce hospicového hnuti - ve Velké Britanii, v londynském
Hospici sv. KryStofa. Prevzali principy, které se staly zékladem paliativni péce, predevsim diraz na
lidskou dustojnost, ulevu od bolesti, podporu rodiny a moznost duchovniho doprovazeni.

"Nemocni v hospicové pé¢i trpi nejen télesné, ale i socidlné, dusevné a duchovné. Casto si kladou
otazku: ,ProC prave ja? Pro¢ moje rodina?‘ Na takové otazky neni snadna odpovéd. Spolecné s
pacientem a jeho blizkymi se ji vSak snazime najit. Poddvame jim pomocnou ruku a rikame: ,Nebojte
se! Vasi situaci zvladneme.’ Spolupracujeme se socialnimi pracovniky, psychology a kaplany,"
vysvétluje MUDr. Jan Kral, vedouci 1ékai Hospice Anezky Ceské.



Inspirace pro rozvoj hospicové péce

Hospic Anezky Ceské se stal vzorem pro dalsi zafizeni v celé republice. Diky prikopnickému
usili se podarilo vybojovat prvni smlouvu s VZP a prosadit hospicovou péci jako soucast zdravotniho
systému. Dnes je v Ceské republice pfiblizné 25 ltZkovych hospicti, desitky mobilnich hospict a
paliativnich ambulanci. Hospicova péce se rozviji také v nemocnicich prostrednictvim
specializovanych tymi. Podle dokumentu Strategie rozvoje paliativni pé¢e (MZ CR, 2025) jsou do
lazkovych hospicu Casto prijimani pacienti ve velmi pokrocilych stavech, prumérna délka
pobytu je zhruba 23,4 dne (median 10 dni) a ro¢né v nich umira kolem 5 000 pacientu.

Charita Ceska republika patii k hlavnim poskytovateliim této péce. Provozuje Gtyti liizkové
hospice a pripravuje vystavbu patého - Hospice pro Hradecko s odlehc¢ovaci sluzbou ve Stézerach u
Hradce Kralové. Jen v lonském roce doprovodila v hospicich 1 190 umirajicich a
prostrednictvim domaci péce pomohla vice nez 34 tisicim pacientu.

Po triceti letech svého fungovani a postupného rozristani se stala hospicova péce pevnou soucasti
zdravotnictvi a s pojmem hospic je podle vysledku pruzkumu verejného minéni STEM/MARK z roku
2023 obeznameno 72 % respondentd. Naproti tomu jen 43 % oslovenych vi, co je paliativni péce.

Z vysledku dale vyplyva, ze téma konce zivota je stale pro vét$inu spoleCnosti tabu. Méné nez pétina
lidi si mysli, ze se o zavéru zivota mluvi dostate¢né, a témér tri Ctvrtiny uvadéji, ze se o smrti zacina
mluvit az ve chvili, kdy je priliS pozdé. Pritom nejvétsi obavy z umirani se tykaji bolesti, ztraty
sobéstacnosti a odlouceni od blizkych - tedy oblasti, které pravé paliativni péCe dokaze resit.
Zaroven 48% lidi by si pralo umirat doma, zatimco prostredi hospice patri k méné preferovanym, coz
ukazuje na nutnost lepsi informovanosti o tom, co hospicova péce skutecné znamena.

Lidé by méli védét, ze hospic neni mistem, kam se lidé ,odkladaji“. Ale naopak prostorem, kde se
Zivot proziva az do posledniho okamziku - s respektem, tlevou od bolesti a podporou blizkych. A v
neposledni radé mistem, kde péce nekonc¢i umrtim pacienta, protoze hospic nabizi pomoc i
pozustalym, napriklad formou vzpominkovych setkani.

Podporte hospicovou péci Charity
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